Giai dap thac mac: Vi sao chay mau sau khi
uong thuoc tranh thai vai ngay?

Thoi diém uéng thudc tranh thai, gia du dung sai cdch hay vi co dia ma c6 thé thdy mot vai tdc dung
phu nhw cdm gidc dau bung, budn nén cling nhw xuat huyét gitta chu ky. Vay vi sao lai tiép dién tinh
hinh chay huyét dudi khi st dung thudc ngtra thai vai ba ngay ? cung binh ly vién Da khoa Phuong
Pong tim hiu qua bai van dudi day.

Tong quat vé thuoc tranh thai

Thudc nglra thai la 1 meo ngan chan mang bau khong ké y dinh téc dung t6t ma phé bién ban géi lva
tim. Trudc khi st dung, ban phai nghién ctru vé loai thudc, co ché cling nhu nhiing céng dung phu
ma chiing c6 thé dan dén. Tlr d6 dinh vi duwoc cai thudc thich hop mang co thé.

Thuéc ngtra thai hay c6 phuong thitc hoat dong chi yéu la ngan nglra sy xuat noan tai buong tring (
qué trinh tring rung ) va lam day chat nhay. Tl 4y, tring cling nhw tinh trung ko dién ra tinh trang
mang thai cling nhw lam t6 ( mang thai ).

D& ngan nglra mang thai bén canh y muén, khi lam chuyén dy nhung ma khong st dung phuwong
phép phong trénh nao trudc ay, thi sau lic lam chuyén do, c6 thé can nhac st dung thudc nglra thai.
Viéc udng thudc tranh thai ding phuong phép cé thé mang dén hiéu qua téi hon 95%. Tuy vay, thudc
tranh thai khong c6 cong dung véi nhitng binh lay truyén qua giao hop dé la 1au, giang mai,
HIV/AIDS,...

Thudc ngtra thai la cach han ché mang thai mong muon tac dung tot

Nguyén do ra mau vung kin giira chu ky

Ra huyét &m ho nhung ma chang phai béi hanh kinh 13 hién tuwong ma rat nhiéu ban gai mac phai.
Liéu c6 da dang nguyén do dan t6i hién twong xuat méu vung kin giita chu ky. Trong bai viét nay la

mot vai nguyén nhan phé bién ma da dang con gai gap phai :

khdm nam khoa & ddu ha noi

phong kham tw ha noi

tri xudt tinh sém & dau

chita véu sinh Iy & dau

cat bao quy dau bao nhiéu tién

phau thuét cat bao quy dau & ha noi

phau thuat cat bao quy dau

diéu tri bénh tri & dau tot nhat

chi phi phau thuét bénh tri

chira viém 10 tuyén c6 t& cung & dau
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chita viém 16 tuyén cé ti cung hét bao nhiéu tién

pha thai o dau
gid pha thai

cich phé thai an toan nhéat

dot sui mao ga bao nhiéu tién

xét nghiém sui mao ga & dau

phong kham chira bénh xa hoi

chita giang mai & dau tét

diéu tri bénh 1du méan tinh & dau

dia chi chua hoi nach

Méu béo thai khi mang bau cling véi khién t6 thanh qua.

e Chay mau lic rung tring.

e Tao thanh mot chit mau nau béo trudc ngay hanh kinh.

» Noéng cap do hormone trong huyét thay doi.

e Tam sinh ly cing thang cling v6i mét moi.

« Vi st dung nhiing phuong phép ngtra thai khong giong nhuw dat khoang.

e Do anh hudéng do mot vai dong thudc ( thuéc ngan ngira déong huyét, thudc tranh thai,... ).
 Vung kin kho.

o Thuong t6n dudi lic quan hé tho bao.

C6 da dang nguyén nhan khong giong nhau gay nén xuat mau khi dung thuéc ngtra thai

Khong tinh céc nguyén nhéan vé ndi dao thai t6 hoac tén thuong, ra mau gitta ky kinh nguyét ciing la
canh bdo cua mot vai nguyén do nguy hai hon, do6 la nu :

Say thai.
e Nhiém trung hé tuyén cé da con.

e Nhiém trung vung kin.
¢ Céac bénh phu khoa.

7 N\ o o A2 ~ ~ 7 ° \ o A
Ra mau sau thoi diém uong thuoc tranh thai vai ba hom
St dung thuéc ngira thai khan cap
St dung thuéc ngtra thai cap toc la bi quyét dé dang cung véi téc dung tot dwoc rong rai bénh nhan
lya tim. Thudc tranh thai cdp bach dam bao tin cdy sé tuwong doi an toan, tuy vay liéu co vai tinh
hudng chi em sé bi chay méau 4m dao khi st dung thudc.
Nguyén do gay ra hién twong ra mau dudi thoi diém uéng thudc tranh thai vai ba ngay duoc chuyén

gia chia sé d6 1a tdc dung phu cta thudc va c6 khad néng tung bi sdy thai hay mang bau khong ké ti
cung.
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Mot vién thudc sé chira hai doi twong chinh la estrogen cung véi progestin, hai cai hormone nay thi
c6 cong dung lam day chat nhay & tir cung, ngan can tring cung véi tinh trung thay nhau. Gia du
thudc liéu c6 dung ca hai hormone nay sé liéu cé cap do nguy hiém cang 16n.

St dung thudc ngura thai cap bach sé ¢ mot vai tdc dung phu tuy nhién nhiing triéu chimg nay
khong xuat hién trong lic cao. Mot vai tdc dung phu ma phu nit c6 thé bat gap thi du :

Chay huyét gilta chu ky dudi dung thudc. Huyét liéu c6 mau nau hoac do, so lwong huyét va khi tuy
vao da tung truong hop.

e Buon non cung véi chong mat
e Bung dudi dau tic.
e Tiéu chay.

Tinh trang xudt mau vung kin cling nhu céc bi€u hién khac kém theo ludn béi tdc dong phu cla
thudc, do vay ban nit cing khong nén qua lo s¢. Mac du vay, ban nit ciing khong duoc bo qua néu
hién twong xudt mau kéo dai, s6 lwong méu phé bién ma khéng cé dau hiéu dd. Lic nay, nén dén cac
bénh vién chuyén khoa dé duoc can thiép dé tranh dan dén hién tuwong déng tiéc.

St dung thudc ngira thai cap toc c6 thé gay chdy méu dudi vai ba hom

Xuat huyét duoi khi uéng thuéc tranh thai hang ngay

C6 rat nhiéu chi em phu nit Iya tim cach ndi dao thai ngtra thai thuong nhat, chinh la nguoi tirmg ¢
gia dinh, gom c6 mot s6 dang thi du : Vién dung hang ngay, dan phia trén da, que cdy, loai tiém,...

Du cho tai hinh thitc nao, trong thudc noi tiét nglra thai thi cé hai thanh phan chu yéu la estrogen
cling nhu progesterone. Ngoai trir liéu c6 tac dung tot cao trong tranh thai, noi bai tiét ngtra thai con
¢6 kha ndng xudt hién mot s6 tac dung phu khéng mong mudn nhu :
Tang can, tang thay d6i duong dam

e Nguy co tac nghén mach bdi méu khéi

e Thay d6i nhiém vu gan

» Xudt méau c6 bé ko dau dén
Luc dung thuéc tranh thai hai hoa ( dang vién hodc 1at dan ), c6 kha nang tiép dién hién twong ra
huyét c6 bé ko déu, dac biét trong 3 thang ban dau. Tuy nhién, tinh trang nay thuong 6n dinh dan

cling nhu chi tao thanh trong nhitng hom den dé dan dan.

V6i céc bién phép tiém thudc hodc dung que cay cat progesterone, tdc dung phu phé bién hon gom
c6 : kinh nguyét khong déu, xuat mau kéo dai hoac vo kinh, hay xay ra trong 6 thang méi dau dung.

Vi thé, trude khi lva tdu bat ¢t bién phap nglra thai ndi bai tiét nao, phai dep budc phai tham khao y
kién chuyén gia dé duoc tra 1oi cdn than, cho gidm thiéu t6i da cac tdc dung phu va dam bao tinh
ménh lau dan.

Phai van dung y kién béc si trudc thoi gian dung thuoc

Coi thém :

Giai thich noi niém : Thuéc nglra thai cho con ba budc phai st dung loai nao ?



e Giai dap ban khoan : bat budc dat vong hay tiém thuéc tranh thai

Nhiing dé y thoi diém st dung thuéc tranh thai

Xudt méu cb bé dudi khi st dung thudc tranh thai khan cép la tinh trang phé bién, chwa qua nguy hai
song ciing khéng duoc xem nhe. D€ st dung thudc tranh thai mot cdch an toan va loi ich tét, chi em
nit gi6i budc phai luu tdm céc diéu dudi :

Ko dung qua nhiéu thudc ngira thai cap bach : sit dung qué 2 lan trong mot thang cé kha nang lam
cho thudc giam sut loi ich tot, ndng cao kha néng c6 thai khong tinh mong muén. Van dé st dung
nhiéu 1au dai con c6 kha nang dan téi bénh vo sinh hay hiém muon.

e Thuc hién chi dinh st dung thudc : moéi dong thudc tranh thai déu thi c6 bi quyét dung riéng,
bat budc udng diung thoi gian va liéu lwong dwoc chi dan dé dat loi ich tot hiéu qua nhat.

o Xt Iy khi gap phai non sau lic dung thuéc : truong hop nén trong tdm 2 gio duéi thoi diém st
dung thudc, ban gai budc phai hdi y kién béac si vé van dé st dung thém mot liéu thay thé.

e Dung meo ngtra thai khong giong : Thudc nglra thai cap toc chi loi ich tot cho 1an lam chuyén
ay trudc day, chua cé tac dong cai thién. Vi vay, budc phai két hop nhitng phuwong phép tranh
thai khac d€ dam bao an toan.

o Kiém tra x4c suat mang bau : Thudc tranh thai khong dam bao hiéu qua tuyét déi. Vi nhw c6
biéu hién chdm kinh hoac nghi ngd mang thai, budc phai sit dung que thir d€ xét nghiém chuén
Xac.

» Phong ngtra bénh 1y 1ay qua giao hop : Thudc ngtra thai khong bao vé dit diém nhiing bénh ly
lan truyén qua giao hop thi du HIV, bénh giang mai, 1au hoac mun rop.

Budc phai tuan theo nhiing bién phap ngan chan khong gioéng dé gilr gin an toan

Truomg hop hién twong xuat huyét &m dao kéo dai hodac hém cang tram trong, ban nit can dén bénh
vién chuyén khoa hodc dé phong tham kham phu khoa dé duoc tham kham va khac phuc sém. Truéc
khi dung lau dan, hay van dung y kién chuyén gia d€ lya tau bi quyét trdnh thai hop ly s& hitu tinh
mang cua ban than

Qua bai viét nay cua binh vién Pa khoa Phuong Pong Hi vong timg cung cap céc kién thic b6 ich vé
hién twong xuat huyét dudi thoi diém st dung thudc ngira thai vai ba hom. Tinh hinh nay twong déi

thuong gap vi liéu cé qua trinh thay doi vé hormone song van can luu tdm dé gitt gin ko dan t6i bién
ching bién ching.
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phong khédm tét & ha noi

phong kham da khoa 11 théi ha
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