Cach phan biét khi hw sinh ly va khi hw bénh
ly

Huyét trang, hay con goi méu trang, 1a khai niém st dung dé dé cép téi chat dich dao thai chay tir co
quan sinh san cta cac chi em. Dich tiét &m dao sinh duc binh thuong xuat hién lic dén do tudi day
thi. Tuy vay, con c¢6 dong huyét trang binh ly ma ban gai can phai dé y kip thoi phat hién. Lam cho
phuong phéap nao phan loai khi hw sinh 1y va dich tiét &m dao binh ly? Ching ta cung nghién ctu.

Khi hu duoc tiét ra tir co quan sinh duc cta nit gidi, 1a triéu ching bi€u hién qua trinh 16n manh cling
nhuw van dong cua bd phan sinh san chi em phu ntt. Dya trén dau hiéu cua dich &m dao ma phu nt ¢
thé nam duoc binh ly dang sinh san tiép dién (néu cd). Vay can lam sao dé phan loai dich tiét &m dao
sinh 1y va dich tiét &m dao bénh ly.

Khi hw la gi? trach nhiém cua huyét trang

Huyét trang (huyét trang) cha yéu la dich dao thai ra & vung kin clia nguoi bénh phai yéu, bat ban
dau tao thanh thoi gian bé géi budc dén do tudi ddy thi, dan dan gidm sut dan thoi gian nit gidi téi
cong doan tién man kinh. Do d6, s& hitu dich &m dao nay ban nit khéng phai lo ngai do nd chi la triéu
ching giup quéa trinh van dong cung véi 16n manh cua co quan sinh san chi em phu nit ma thoi.

Huyét trang thong thuong (huyét trang) sé c6 mau trang trong, lam lic hoi nga vang.

Huyét trang thong thuong sé thi c6 mau trang, dai, mui kha tanh hoac cé thé ko mui. Luong khi hw
da dang it & méi chi em phu nit 1a khong giéng nhau, can ct theo 1én d6 tudi cling nhw néng d6 bai
tiét t6 chi em. Chang han nhw 1a chi em s& nhom thay s6 luong khi hu tiét ra phé bién hon téi lic
trude trimg rung, khi quan hé hoac thoi di€ém mang bau. Téi lic tién méan kinh/man kinh, sé luong
dich bai tiét xuat sé it hon vi nong do estrogen luc nay tung cé sy suy nhuoc.

Dac thu huyét trang ctia cac chi em & ting cong doan do la sau:

Cong doan d4y thi téi hét do tudi khong du nién: khong to géi bat dau tién hinh thanh dich tiét &m
dao va sau do sé co kinh nguyét.

o Tir 20 d6 tudi - qua trinh man kinh: lwong dich bai tiét xuat sé dat mic cao nhat trong qué
trinh tir 20 - 30 d0 tudi, dan dan sé suy giam dan kém theo sy gidm sut nong cap do ndi tiét to
phai dep.

* Qua trinh hdu man kinh: ni gi¢i qua trinh nay phé bién tinh trang kho c6 bé vi estrogen gap
phai chiing lai khién s6 luwong dich bai tiét cling sut suy giam.

Vay vai tro cta dich &m dao la gi? Trong co thé, dich ti€t &m dao dong trach nhiém la chat boi tron,
cho gitt gin &m ciing thi du lam cho 6n dinh méi trwong sinh duc, han ché cho &m dao bi yéu t6 gay

ra bénh ly tdn cong. Ngoai ra, khi hw nay con tao co hoi gitp tinh binh boi sdu 1én voi trimg duoc dé
dang, xac suat thu tinh cao hon.

Huyét trang sé mach nho tinh mang clia co quan sinh san phai dep. Gia du c6 bé khoe manh, chi em
nit giéi sé dom thay dich bai tiét &m h6 hoan toan thong thuong. Trong khi do, gia du liéu cé sw
khong binh thuong nao vé mau sac, mui cling dé la lwong dich dao thai ra thi &y chinh la dau hiéu
canh bao chi em nit gi¢i vé mot s6 binh 1y nhiém trung vung kin hién dién.



Phan biét huyét trang sinh ly ciing nhw huyét trang binh

Bén trén chung ta da tung dé cap t6i cai khi hw thong thuong, sinh ra 1 bi quyét trung hop thoi gian
co thé bénh nhéan phu nit ddy thi, 16n 1én. Tuy vy, bén canh dong dich &m dao nay thi ko hiém
truong hop dan ba con thay sinh ra cua cai khi hw khong giong, dé chinh 1a khi hw binh ly. Vay can
lam sao dé phan loai khi hw sinh ly cung véi huyét trang binh 1y 1y?

Qua trinh c6 mat cta dich ti€t &m dao sinh duc nay la giit gin &m gitup 4m ho.
Khi hw sinh san hoac khi hw binh thuong

Dich &m dao binh thuong (huyét trang) sé thi c6 mau trang trong, nhiéu lic twong doi nga vang.
Luong va dac thi cta huyét trang sé bién déi tuy vao da timg cong doan trong vong kinh. R rang
nhu la sau:

Giai doan trudc va dudi khi trimg rung: huyét trang hay khong nhiéu, ko dai.
e Qua trinh rung trimg: huyét trang sinh ra da dang, lodng cung vdi dai hon.

Sw liéu cé mat cta khi hw sinh 1y nay 1a gilr &m cho c6 bé, tao diéu kién thuén loi dé€ tinh binh dé
dang dén tlr cung thoi diém thi cé rung trimg. Ngoai ra, dich &m dao sinh san cfing ngan can viéc
tham nhap tinh trung tw dung thi c6 tring doi tinh trung.

Dich &m dao sinh duc sinh ra vi tdc dung cta estrogen - mau noi bai tiét té6 c6 con phu nit. Nhiing
khong to gai con nhé do tudi, bdi bd may sinh san chuwa vimg manh hau hét, trong vung kin Nhin
chung khong c6 ndi tiét nén sé khoéng co dich tiét &m dao. Mac du vay, khi vao cong doan day thi,
budng trimg phét trién dan va dao thai ra chat ham muén lam bd mdy sinh san san tao thanh nhimg
chdt noi tiét, khi nay dich am dao méi xuat hién.

Khi budc t6i tudi trudng thanh, budng tring da timg 16n manh hoan thién, hang thang diéu dao thai
Xuat estrogen va progesteron budc phai sé luwong dich &m dao sé bién d6i déu dan, phu thudc ham sé
luong cua estrogen nhiéu hay it. Cham duat dot c6 kinh, luén ban gai sé dom thay kho ctra ban than,
khong c6 dich tiét.

Cua em day

phongkhamthaiha

tw van phu khoa

chi phi khdm phu khoa & ha noi

chi phi chita bénh lau

cat tuyén mo héi ndch gid bao nhiéu

guy trinh hut thai

khédm bénh xa hdi & ha noi

khédm bénh giang mai & dau

dau hiéu bénh sui mdo ga & nam
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bénh sui mao ga & phu nit

cach chira bénh sui mao ga & nit giGi

hinh dnh bénh xa hoi

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh xa hoi

dau tinh hoan khdm & dau

viém bao quy dau khdm & dau

thai 1 thang tudi

céach diéu tri bénh 1au & nam gidi

chira viém 10 tuyén c6 tir cung & dau

dét viém 10 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién

Khi hw binh ly
Phén loai khi hw sinh ly cling nhw huyét trang bénh sé gitip ban gai phat hién kip thoi nguy co.

Khéc voi dich &m dao sinh san, khi hw bénh 1y xuat hién ¢ kha nédng la triéu ching ctua nhitng bénh
ly duong sinh san. Thong thuong sé thi ¢é 3 chiéc huyét trang binh ly vi du sau:

Dich tiét &m dao trong: Dich bai tiét trong, trang, nhay dinh, c6 khi lodng nhw nuée, ko héi. Mau khi
hw nay sinh ra béi nguyén nhén vi phi dai da con, polyp c6 da con, hd tuyén c6 tr cung, qué san noi
mac ti cung bdi cuong estrogen....

 Huyét trang mau vang: Dich bai tiét trong, trang, lodng thi ¢ vang d6 la sita. Ly do gay ra loai
dich tiét &m dao nay ludn la vi bién d6i tdm ly, réi loan than kinh thuc vat...

e Dich 4m dao duc: Dich tiét dic, cé mau vang va xanh, mui héi, s6 luong bai tiét chay phé bién,
déng thoi cé thé c6 bot hodc ko can cir theo dén nguyén do dan dén bénh. Dich &m dao nay
liéu c6 ly do la vi virus, virut, vi khuén.

Du la cai nay thi cd 3 kiéu trén clia khi hw déu 1a biéu hién cta bénh ly dang sinh duc. Pan ba phai
kip thoi phat hién va diéu tri kip thoi, han ché dé 1au dan sé dua dén hién twong viém muic dd nang
né hon, tham chi gay bénh vo sinh tai cac chi em.

Khi hw xuét hién gay ra moi truong wét at, 1a thoi co gitp vi rat dan dén bénh tan cong va 16n manh.
Do d6, con gai can gitr lam sach sach sé bo phéan sinh duc ctia ban than 1 ngay bang nudc sach sé
hodc thi c¢6 trén mot chit mudi trang Sau d6 tham kho. Ngoai ra wu tién sam chiéc quan 16t c6 kha
nang thadm thau am, thodng mat cung véi thay thé quan chip nho nhat 1 ngay 1 lan.

Budc phai dé y triéu chimg cua khi hw dé phéan biét khi hw sinh san cung véi dich &m dao binh ly.
Néu 1a dich 4m dao binh ly, dan ba phai di khdm sém dé duoc diéu tri sém.
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Dich am dao bénh 1y c6 kha nang duwoc ngan ngiura nhw la theé
nao?

Quan hé tinh duc duwoc bao vé, lam sach c6 bé sach trudc cung véi dudi lic quan hé.

Khi hw binh 1y cé thé ngan ngtra duoc vi nhw diéu thit 1 con gai thuc hién dwoc day cha yéu la dam
bdo vé sinh sach viing kin. Viéc nay phai lam déu dan, thuong nhat va thao tac ding cach dé han ché
gay nén tén thuong téi cd bé von cuc ky man cam.

Déc thi, nén chi y rira rdy sach sé ca trudc cling nhu sau khi lam chuyén dé. Mot s6 san phdm dung
dich lam sach phéi yéu chat lwong phia trén thi truong con gai cé thé tim lva d€ ddm bao vung kin
thuong xuyén sach cung vdi gitt dwoc mirc dd &m can thiét.

Méc quan chip vira van, chat liéu thodng mét, thdm thdu &m dé tao cdm thdy thoa thich, thong
thodng. Thay thé quan 16t t6i thi€u moéi ngay mot lan.

Véi nhitng chi em gap tinh hinh huyét trang ra da dang, hay dung céi bang rira rdy hang ngay dé
gitp duy tri vung kin thuong xuyén duoc sach.

Gitr thoi quen séng tot cho stc khoe va tdm sinh 1y thoai mai cling gitip phong ngtra huyét trang binh
1y tao thanh. Chi em nén biét 1a thoi gian tAm trang cang thang, dau dén déu dan sé lam bién déi noi
bai tiét to nit estrogen, khién cho dich &m dao tiét ra nhiéu hon.

Nam rd huyét trang sinh 1y cling nhw dich &m dao bénh 1y la sao d€ phéan biét la phuong phép dé
nhén ra nhiing triéu chimg la thuwong vé nhimg binh ly sdn phu khoa. Mong rang céac thong tin bén &
trén ting giup ban biét phuwong phap phan biét dich am dao sinh 1y va dich tiét &m dao binh la gi?
quan s&t nha thuéc Long Chau dé duoc xem thém phd bién ndi dung sitc khoé bé ich.

phong khéam da khoa ¢ ha noi

xét nghiém hiv mién phi & dau
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