Mot so tac nhan gay ra kinh nguyét mau den
va biéu hién thuong gap
Méu kinh 14 hién twong sinh san binh thuwong & chi em phu nit trong nhém tudi sinh san. Tuy vy, tinh

trang méu kinh mau den thinh thoang ti€p dién khién cho nhiéu phai nit lo lang. Vay mau kinh mau
den liéu cé phai 1a biéu hién khuyén cdo mot hién trang chimg bénh nguy hiém?

Tai sao mau kinh mau den?

Kinh nguyét mau den thuong nhin thdy vao dau hodc cudi vong kinh ctia phu nit hodc sau thoi diém
mang thai. P4y c6 thé 1a triéu chimg thong thuong chimg minh méau mat nhiéu thoi ky hon dé bai tiét
ra khéi da con. Tuy vay, méau kinh mau den cfing cé thé tréong thay do nhitng nhén t6 khéc, vi du nhw
hong thai hodc viém nhiém.

Kinh nguyét mau den cé nguy hiém khéng?

Théong thuong, mau kinh mau den la triéu chimg cho biét rang mau mat nhiéu thoi ki hon dé thoat
khoi da con, la mot hién tuong sinh ly binh thuong. Mé&u bd lai trong co thé cang kéo dai thi cang bi
oxy héa, khién mau c6 mau sam hon. Vi thé vay, phu nit kha nang phat hién mau kinh mau den ngay
trudc hodc sau ngay dén do, trong lic mang thai hodc ti€p d6 khi sinh. Thé nhung, néu nhw nhin
thay kinh nguyét mau den bén canh mot s6 ddu hiéu khac, vi nhw mui hoi théi, cam thay ngia ngay,
dau, rat buét bong,... thi phu nit nén lién hé véi thay thudc dé nglra phong cac can bénh phu san hau
qua khac.

Phong kham phu khoa uy tin (r Ha Noi

Nhimg yéu t6 lam kinh nguyét c6 mau den
Sw canh bao bat dau hoac hoan thanh cua vong kinh

Luong luu thong mau ¢ xu thé chdm hon mot chut vao dau va cudi chu ky kinh. Mau lwu lai trong co
thé cang 14u thi cang bi oxy héa, khién mau cé mau sam hon.
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C6 thé do di vat mac ket trong Am dao

Kinh nguyét mau den thinh thodng 1a triéu ching ching minh c6 vét la trong 4m hd, vi nhw BVS, bao
cao su, vat dung choi quan hé vo chong va mot s6 dung cu ngura thai nhw mang ngan, vong dat ti
cung,... Theo giai doan, mdt s6 do vat nay kha nang gay nén kich img niém mac "co bé" & gay nén
viém nhiém. Ngoai hién twong kinh nguyét mau den, viém nhiém c6 thé gay nén céc triéu chimg
khac, vi du nhu:

e Chat nhay am dao am dao c6 mui hoi nong nac.

e Cam nhan bi bach hoac ngtta rat & trong hodc ké can am dao.
e Phét ban hodc tay do & co quan sinh san.

e Than nhiét tang.

 Khd tiéu.

» Dau xwong chau hoac dau bung.

Néu nguoi phu nit nhan thay kinh nguyét mau den di kém v6i bat ¢l triéu chimg nao ¢ trén & nghi
ngo co thi gi d6 mac ket & trong, héy lién lac voi chuyén gia ngay sau d6 vi nhiéu truong hop hiém
gap c6 thé gay hoi ching séc lay nhiém doc gay anh hudéng sinh mang.

Kinh nguyét con sot lai

Kinh nguyét bi ton lai 1a hién trang kinh nguyét chang thé thoat ra khéi 6ng &m ho va tran vao am
dao, dan dan méu t6i mau hon theo thoi diém. Yéu t6 gay nén trang thai tdc nghén am dao nay hau
nhuw la do b4m sinh hoac di chimg tha thuét ngoai khoa c6 tir cung, vi 1& d6 hién trang nay thuong
duoc phong doan trong thoi ky thanh thiéu nién. Khi mau kinh bi tdc nghén tram trong kha nang gay
nén hién trang mat kinh hoan toan (con goi la vo kinh), kém theo cam thay dau quan ha vi.

C6 kha nang bi ung thw ¢é tir cung

Nhiing truong hop rat hiém gap, kinh nguyét mau den, dac biét khi két hop v6i hién tuwong xudt
huyét la thuong sau khi giao cau hodc gitta mot s6 ky kinh, c6 thé la triéu chimg canh béo ung thuw tir
cung. Bénh ung thu ¢ t cung thoi ky bénh nhe thuong khéng xuét hién dau hiéu. 0 mot s6 khoang
thoi gian phat trién hon, nit gidi c6 thé nhén ra mot s6 biéu hién nhw chat nhay am dao "c6 bé" nang,
loang, chdy mé&u 4&m dao va méau cé mui tanh, cudi cung kha nang bién d6i sang kinh nguyét mau nau
sam hodc den.

Ra mau am dao sau sinh

Chay mau am dao théng thuong lau ngay tir 6 téi 8 tuan sau khi sinh dé goi la san dich c6 mau do &
chira cac khoi mau déng nho, ngay sau chay cham lai sau mot vai ngay. Trong mot s6 ngay dau,
lwong mau tiét ra cé thé bi oxy hda va chuyén thanh mau sdm dén mic trong gan nhw den. Sau mot
thoi gian ngén, mau sac cia mau dan nhat di, chuyén thanh mau vang hoac kem trudc khi ngimg
chay tuyét doi.

Triéu chitng say thai

Tinh trang hdng thai cé thé dién ra trong vong 20 tudn dau cla thoi ky mang thai. Mau tiét ra tir &m
ho sau khi say thai cé chita moét s6 dom do6 sam, thuong bi 1am twdng véi kinh nguyét mau den. Diéu
dac biét la mot vai phu nit van ké ti€p trai qua céac dau hiéu mang thai théng thuong sau khi xuat
huyét, goi 1a tinh trang hw thai khong thanh cong. Say thai khong thanh céng xay ra khi bao thai
nging tién trién tuy nhién khong bi co thé ddy ra phia ngoai va chi c6 thé nhén ra bang siéu am.



Triéu ching thai lam to

Thinh thodng, hién twong xung huyét do cdy ghép dau hiéu cho thdy thu thai sém c6 thé bi 1am
tuéng v6i mau kinh mau den. Mau bao mang thai thudng nhin thdy tir 10 dén 14 ngay sau thoi diém
trimg da thu tinh cay ghép thu duoc thanh qua tot vao niém mac da con. Dong méau thoét ra chi lau
ngay trong vai ngay nhung ma cé thé chuyén thanh mau den néu nhw né roi khéi "c6 bé" qua cham.
Ngoai viéc xung huyét, cc bi€u hién khac cta thai ky sém bao gém nguc sung va dau & cam giac
mét moi.

Nhiem trung lay qua duong sinh duc

Mau kinh mau den con kha nang c¢6 moi lién quan dén nhiing bénh lay truyén qua dwong tinh duc
nhuw bénh Chlamydia hay 1du ma. Néu nay, kinh nguyét mau den thuong két hop véi mot so triéu
chting khéc nhu:

e Dich tiét &m dao "co bé" c6 mui nong nac.

o Cam nhén néng rat khi di dai.

e Dau khi quan hé tinh duc.

e Xung huyét trong hoac sau thoi diém quan hé tinh duc.
« Stic ép hoac dau xuong chau.

e Ngtta vung kin.

¢ Ra méau gilta nhiing ky kinh.

Kham phu khoa gia bao nhiéu
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Cac cach chura tri mau kinh den

Néu phéi nit ¢ bat cit méi e ngai nao vé hién trang sttc khoe thé chat hodac cadm thdy khong chac
chan vé tac nhan gay nén ra mau méau kinh mau den, hay goi ngay véi thay thudc chat lwong cao dé
duwoc phong doan chinh xac va dua ra cach chita hiéu qua nhat. Binh thuong, mot s6 chon lya chira
tri kinh nguyét mau den phu thudc vao tac nhan gay chung:

e Néu c6 vat la mac ket trong &m dao, nhimg triéu ching c6 thé bao gom sét, dau va xuat huyét
den. Piéu quan trong la phai di khdm béac si dé loai bd vat la ra khdi &m dao sém nhat cé thé.

e Mot s6 bénh lay truyén qua duwong quan hé tinh duc va bénh nhiém trung vung chéau thuong
duoc chita bang thudc antibiotic theo ding phac do chita duoc tiét 10.

e DU cho phu nit kha ndng tw khoi phuc sau khi sdy thai, da s6 bénh nhéan can dwoc gitp déy té
ngay sau d6. Nhitng phuong phép khac phuc gom nhing st dung thudc theo toa hodc thuc
hién thu thuat nong & nao dé bai tiét mot s6 mo con ton lai khoi tir cung.

o Da phan tac nghén kinh nguyét can thiét phai phau thuat dé xt tri tdc nhan dau tién gay nén
tac nghén, thuong la do di dang bam sinh hoéc bién chimg sau tiéu phau c6 tl cung.

 Bénh ung thw ¢6 tr cung duoc diéu tri bang sw hop nhat gitta tiéu phau, hda tri & xa tri tuy
theo timg nguoi bi bénh.

Tw van phu khoa truc tuyén https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Mot so bién phap phong chong hiéu qua

Gitp phong chong trang théi xuat huyét kinh nguyét mau den, chi em phu nit nén lam theo mot s6
gidi phap phan tiép theo:
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e Khong nén sinh hoat tinh duc trong nhitng ngay kinh nguyét: rui ro bi viém 4m dao & mac cac
bénh lay qua duong sinh duc khi quan hé trong “ngay ay” nhiéu hon ngay binh thuong dang
ké.

e Tranh st dung nhiéu thuéc ngira thai khan cap: thudc ngira thai khan cap kha nang sé la
nguyén gay nén hién twong mau kinh mau den.

o Gift tAm ly thu thai, gidm thiéu cang thang, stress: cdng thang stress kéo dai la mot trong
nhiitng nguyén nhéan dan t6i réi loan kinh nguyét, déng gop lam tang rai ro chdy mau méau kinh
mau den.

o Tam rira sach sé: lién ti€p rita ray co quan sinh duc, thay BVS moi 4 tiéng, giat quan 16t ding
theo hudéng dan,... 1a mot s6 théi quen khong khé gitp gidm thiéu tinh trang chdy mau méu
kinh mau den hiéu qua.

e Thuc don: b6 sung vitamin E tw nhién sé gitp co thé phong chéng tét oxy hoa, phong chéong gia
héa.

e Kham phu khoa theo lich: hanh vi nay gitip phai nit phat hién sém mét s6 bénh ly phu san & cé
hudng chira hiéu qua nhat.

https://phathaithaiha.webflow.io

Lic nao can di dén bac si kham?

Chay mau trong ngay “dén do” thong thuong 1au ngay tir hai dén 1 tuan & dién ra khoang 21 dén 35
ngay mot 1an. Tinh trang xudt huyét mau kinh mau den ngoai giai doan nay déu can duoc ndi chuyén
véi chuyén gia phuc vu sitc khde dé c6 huéng khac phuc thich hop. Bén canh d6, néu nhw nit gidi bi
xuat huyét kinh nguyét mau den di kém bat ky ddu hiéu nao phan tiép theo ciing can duoc cham soc
y té:

o Huyét trang am ho nhiéu, c6 mui khé ngti.

e Ngtta ngay, rat buét, dau am dao.

e Co rut co, dau hoac sét.
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