
Nguyên nhân t�ng s¿n, suy tuy¿n th±ÿng 
th¿n

TŞ±ÿnŒ tŞÆn ƠÐ ƾßt tuyļn nßű tűļt nŞß nÀƾ pŞŻa trīn Ċÿa 2 tŞÆn, ƾßű tuyļn Ċó ĊÅu tÎo Œßƾ 2 pŞÇn: pŞÇn tÿy tűļt ra 
ĊáĊ ŞorƾonĦ ĊatĦĊŞaƾűn nŞÀƾ ĕuy trź Şuyļt áp vÐ nŞƅp tűƾ; pŞÇn vß tűļt ra ŞorƾonĦ ĊortűĊostĦrűoĕ. �Äy ĖĽu ƠÐ 

nŞÿnŒ ŞorƾonĦ rÅt quan trßnŒ Ėľ ĕuy trź sÿ sßnŒ Ċÿa Ċon nŒ±ßű.

Suy tuy¿n th±ÿng th¿n ƠÐ tźnŞ trÎnŒ ƾÐ tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn sÑn sűnŞ ra quá Żt Ċortűson ƠÐƾ rßű ƠoÎn ĊáĊ quá trźnŞ 
ĊŞuyľn Şóa tronŒ Ċ¡ tŞľ, ÑnŞ Ş±ßnŒ nŒŞűīƾ trßnŒ Ėļn sÿĊ ƗŞßĦ Ċÿa Ċon nŒ±ßű. Suy tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn Ċó tŞľ xÑy 

ra ß trĺ Ħƾ Şo¿Ċ nŒ±ßű Ơßn.

https://dsthuy.com/nhung-dieu-can-biet-ve-suy-vo-thuong-than/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Nguyên nhân t�ng s¿n, suy tuy¿n th±ÿng th¿n
Sÿ ĕÿnŒ ŒƠuĊoĊortűĊoűĕ tronŒ tŞßű Œűan ĕÐű;

Bƅ nŞűĿƾ trùnŒ n¿nŒ (nŞűĿƾ nÅƾ vÐ nŞűĿƾ vűrus);

Bƅ ƗŞßű u;

Bƅ ĊŞÑy ƾáu ß tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn ĕo sÿ ĕÿnŒ tŞußĊ nŒ�n nŒÿa ĊÿĊ ƾáu 
ĖônŒ;

Có tűĽn sÿ tÿnŒ pŞÉu tŞuÆt ß tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn.

KŞű nŒ±ßű Ċó tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn ŞoÎt ĖßnŒ ƗŞônŒ ĂźnŞ tŞ±ßnŒ, ĊáĊ tuyļn 
tŞ±ÿnŒ tŞÆn ß trīn tŞÆn Ăƅ tßn tŞ±¡nŒ qua ƾßt tźnŞ ŞußnŒ rÅt Ċ�nŒ tŞÁnŒ, 
ƗŞűļn ĊŞúnŒ ƗŞônŒ tŞľ sÑn xuÅt Ėÿ ĊáĊ ŞorƾonĦ quan trßnŒ ĊŞo Ċ¡ tŞľ

�ßű vßű nŞÿnŒ tr±ßnŒ Şÿp Ăƅ suy tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn ĂÈƾ sűnŞ tŞ±ßnŒ ĕo ĕű 
truyĽn Ơ¿n nŞűĿƾ s¿Ċ tŞľ tŞ±ßnŒ, tuyļn tŞÆn Ăƅ tŞűļu ĊáĊ Ħnzyƾ Ė¿Ċ Şűŀu.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


D¿u hißu c¿nh báo t�ng s¿n th±ÿng th¿n b¿m sinh

Tùy thußc mÿc �ß thißu hÿt enzyme mà bßnh s¿ có các bißu hißn khác nhau. Tuy nhiên, d¿u hißu phß bi¿n giúp 
b¿n nh¿n bi¿t có thß bao gßm:

Þ tr¿ s¡ sinh gái
Âm v¿t to b¿t th±ßng, th¿m chí trông gißng 
d±¡ng v¿t cÿa tr¿ trai. Þ tr¿ s¡ sinh trai

D±¡ng v¿t to h¡n bình th±ßng so vßi lÿa tußi.

Tr¿ th±ßng hay qu¿y khóc, bi¿ng �n, nôn trß, gi¿m cân �ßt 
ngßt.

Tình tr¿ng m¿t n±ßc nhißu do rßi lo¿n cân b¿ng �ißn gi¿i, 
gây suy kißt, �i ngoài phân lßng liên tÿc.

Khi lßn h¡n: D¿y thì sßm vßi các d¿u hißu nh± lông mu, 
kinh nguyßt sßm ß bé gái.

Bßnh t�ng s¿n th±ÿng th¿n b¿m sinh x¿y ra khi tuy¿n th±ÿng th¿n cÿa tr¿ thi¿u hÿt mßt sß enzyme quan trßng. �ißu 
này khi¿n c¡ thß không thß s¿n xu¿t ra l±ÿng hormone cortisol và aldosterone c¿n thi¿t, �ßng thßi làm t�ng s¿n 

xu¿t hormone nam testosterone mßt cách b¿t th±ßng.

https://dsthuy.com/dau-hieu-va-cach-dieu-tri-tang-san-thuong-than-bam-sinh/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Trißu chÿng t�ng s¿n, suy tuy¿n th±ÿng th¿n

Có rÅt nŞűĽu ĊáĊ trűŀu ĊŞÿnŒ Ėľ ĊŞÈn Ėoán ĂŀnŞ nŞÄn Ăƅ suy tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn, tŞônŒ tŞ±ßnŒ Ċó ĊáĊ trűŀu ĊŞÿnŒ 
sau:

C¡ tŞľ ĊÑƾ tŞÅy ƾŀt ƾßű, ĊÑƾ ŒűáĊ 
ĊŞán �n, rÅt yļu

Bƅ rßű ƠoÎn tÄƾ tŞÇn, tŞ±ßnŒ xuyīn 
ĊŞónŒ ƾ¿t, Ăußn nôn, óű ƾÿa

NŞÿnŒ Ċ¡n sßt xuÅt Şűŀn tŞ±ßnŒ 
xuyīn ŒÄy ÑnŞ Ş±ßnŒ Ėļn sűnŞ ŞoÎt 
vÐ sÿĊ ƗŞßĦ

Có Ċ¡n Ėau Ėßt nŒßt ß Ơ±nŒ Şo¿Ċ ß 
ĕ±ßű ĊŞÄn

Huyļt áp rÅt tŞÅp, nŞƅp tűƾ Ċao CÑƾ ŒűáĊ Ėß ƾß Şôű, Ċ¡ tŞľ Ăƅ ƠÎnŞ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�ßi t±ÿng nguy c¡ t�ng s¿n, suy tuy¿n th±ÿng th¿n
NŞÿnŒ Ėßű t±ÿnŒ sau Ċó nŒuy Ċ¡ Ċao Ăƅ ĂŀnŞ suy tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn:

�Ú Ė±ÿĊ ĊŞÈn Ėoán Ăƅ ƾ¿Ċ ĂŀnŞ Aĕĕűson;

Có tűĽn sÿ tßn tŞ±¡nŒ tuyļn yīn;

�Ú tÿnŒ pŞÉu tŞuÆt tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn;

�Ú trÑű qua nŞÿnŒ ĊŞÅn tŞ±¡nŒ vĽ tŞľ ĊŞÅt Şo¿Ċ Ċ�nŒ tŞÁnŒ;

C¡ tŞľ Ăƅ ƾÅt n±ßĊ nŒŞűīƾ trßnŒ.

�±ßng lây truyßn t�ng s¿n, suy tuy¿n th±ÿng th¿n
BŀnŞ suy tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn ƗŞônŒ tŞľ ƠÄy tÿ nŒ±ßű nÐy sanŒ nŒ±ßű ƗŞáĊ.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Phòng ngÿa t�ng s¿n, suy tuy¿n th±ÿng th¿n

Không hút thußc và l¿m 
dÿng các ch¿t có cßn

�¿m b¿o ch¿ �ß sinh ho¿t 
khoa hßc, t¿p luyßn thß dÿc 
hàng ngày

Th�m khám bác s) th±ßng 
xuyên �ß kßp thßi phát hißn 
bßnh và có phác �ß �ißu trß 
kßp thßi

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Sàng lßc gen bßnh t�ng s¿n th±ÿng 
th¿n b¿m sinh
Sàng lßc nŒ±ßű ƠÐnŞ ƾanŒ ŒĦn ĂŀnŞ Ė±ÿĊ tŞÿĊ Şűŀn ĂÀnŒ xĪt nŒŞűŀƾ ŒĦn 
Ėľ xáĊ ĖƅnŞ ĂÎn Ċó ƾanŒ ŒĦn ĂŀnŞ Şay ƗŞônŒ. XĪt nŒŞűŀƾ ŒĦn Ė¿Ċ Ăűŀt 
quan trßnŒ Ėßű vßű ĊáĊ Ċ¿p vÿ ĊŞßnŒ ĊŞuÈn Ăƅ Ɨļt Şôn, Ċó ý ĖƅnŞ sűnŞ 
Ċon, nŒ±ßű Ċó tűĽn sÿ Œűa ĖźnŞ ƾ¿Ċ ĂŀnŞ vÐ trĺ s¡ sűnŞ Ċó Ăűľu Şűŀn nŒŞű 
nŒß ƾ¿Ċ ĂŀnŞ.

TŞaƾ ƗŞÑo: Nhóm hßi bßnh nhân ĊŞűa sĺ ƗűnŞ nŒŞűŀƾ ĊŞÿa ĂŀnŞ suy 
tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn

https://thuongthan.suckhoedoisong24h.com/sang-loc-gen-benh-tang-san-thuong-than-bam-sinh-ngay-tu-moc-tien-hon-nhan/
https://www.facebook.com/suytuyenthuongthanbamsinh/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Các bißn pháp �ißu trß t�ng s¿n, suy tuy¿n th±ÿng th¿n
Bßnh suy tuy¿n th±ÿng th¿n không chÿa trß kßp thßi r¿t nguy hißm (các bßnh 
nh± sßc, co gi¿t, hôn mê), có thß d¿n �¿n tÿ vong. Ng±ÿc l¿i n¿u �±ÿc chÿa 
trß kßp thßi ng±ßi bß suy tuy¿n th±ÿng th¿n có thß sßng bình th±ßng, t±¡ng �ßi 
khße m¿nh.

�ß �ißu trß bßnh, Bßnh nhân có thß sÿ dÿng Hydrocortison 25-30 mg/ngày 
qua �±ßng ußng. 

�ßi vßi bßnh nhân suy tuy¿n th±ÿng th¿n tiên phát c¿n sÿ dÿng 
FIudrocortison lißu 0,05 3 0,2 mg �±ßng ußng hàng ngày và có sÿ thay �ßi 
t�ng gi¿m tùy thußc vào các trißu chÿng bßnh.

Vißc chÿa trß suy tuy¿n th±ÿng th¿n th±ßng �±ÿc c�n cÿ vào các trißu 
chÿng cÿa bßnh, vßi các lißu dùng th¿p nh¿t bßnh nhân có thß tránh �±ÿc 
mßt mßi, gi¿m cân, x¿m da.

https://nhathuoc354.com/thuoc-florinef-100mcg_p1352
https://dsthuy.com/4-phuong-phap-dieu-tri-tang-san-thuong-than/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


TþĴĥ÷ ūăĥ ÐŁ ÏÆĥ Əæ ūþųĵÐ FĚİŗăĥÞö Ʋ.Ƴģ÷

Ƴ TþÅĥþ Pþ¿ĥ
Thành ph¿n chính: Fludrocortisone
Nhà ��ng ký: Bristol Myers Squibb - Úc

Quy cách: Lß 100 viên

D¿ng bào ch¿: Viên nén

ƴ DƁŃÐ ĚƃÐ þľÐ
Qua nhißu nghiên cÿu lâm sàng, thußc Florinef vßi thành ph¿n ho¿t ch¿t chính là 
Fludrocortisone 3 mßt d¿n xu¿t cÿa Hydrocortison (9 alpha fIuoro Hydrocortison) �±ÿc tßng hÿp 
có tác dÿng lên quá trình chuyßn hóa mußi (t�ng giÿ Na+ và t�ng �ào th¿i K+) r¿t m¿nh, h¡n 
kho¿ng 100 l¿n so vßi Hydrocortison ngoài ra nó còn tác dÿng g¿p kho¿ng 10 l¿n so vßi 
Hydrocortison trên quá trình chuyßn hóa glucid (liên quan �¿n quá trình chßng viêm). Vai trò 
chính cÿa Florinef là thay th¿ và bß sung các hormone bß thi¿u hÿt do suy gi¿m chÿc n�ng cÿa 
tuy¿n th±ÿng th¿n

Ƶ Lăæų ×ſĥ÷
Mßi bßnh nhân ngày dùng 0,05 3 0,1mg/24 giß cho mßi ngày

�ßi vßi tr¿ s¡ sinh: 0,1-0,2 mg/24 giß.

�ßi vßi tr¿ em: 0,05-0,1mg/24 giß

Theo chß �ßnh cÿa Bác s)

https://dsthuy.com/thong-tin-thuoc-fludrocortisone/
https://nhathuoc354.com/thuoc-florinef-100mcg_p1352
https://nhathuoc354.com/vai-tro-cua-thuoc-florinef-trong-dieu-tri-suy-thuong-than_p1353
https://nhathuoc354.com/vai-tro-cua-thuoc-florinef-trong-dieu-tri-suy-thuong-than_p1353
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Tác dÿng phÿ khi sÿ dÿng thußc Florinef
CáĊ táĊ ĕÿnŒ pŞÿ tŞ±ßnŒ Œ¿p: HÎ K+, t�nŒ Na+ ƾáu PŞù T�nŒ Şuyļt áp. Yļu Ċ¡.

KŞáĊ: CáĊ pŞÑn ÿnŒ nŒoÐű ý ƾußn Ċòn tùy tŞußĊ vÐo Ċ¡ Ėƅa tÿnŒ ĂŀnŞ nŞÄn, vź vÆy Ơűīn 
Şŀ nŒay ĊŞo ĂáĊ sŶ Ċÿa ĂÎn nļu xÑy ra ĊáĊ ĕÅu Şűŀu ĂÅt tŞ±ßnŒ.

Th¿n trßng khi sÿ dÿng thußc Florinef
Thußc Florinef ƗŞônŒ Ė±ÿĊ sÿ ĕÿnŒ ĊŞo nŞÿnŒ ĂŀnŞ nŞÄn ƾÉn ĊÑƾ vßű nŞÿnŒ tŞÐnŞ 
pŞÇn Ċÿa tŞußĊ ƠÐ FƠuĕroĊortűsonĦ Şay ĂÅt Ɨź tŞÐnŞ pŞÇn tá ĕ±ÿĊ nÐo Ċÿa tŞußĊ.

PŞÿ nÿ ƾanŒ tŞaű: CŞƄ ĕùnŒ ƗŞű tŞÆt ĊÇn tŞűļt ĕo ĖÚ Ċó tr±ßnŒ Şÿp nŒŞűīn Ċÿu ŒŞű nŞÆn 
Ė±ÿĊ ÑnŞ Ş±ßnŒ Ċÿa tŞußĊ Ėļn tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn Ċÿa tŞaű nŞű (tŞűľu n�nŒ tuyļn tŞ±ÿnŒ 
tŞÆn).

PŞÿ nÿ ĖanŒ ĊŞo Ċon Ăú: CáĊ ĊortűĊoűĕ qua Ė±ÿĊ sÿa ƾĹ. TŞÆn trßnŒ ƗŞű ĕùnŒ tŞußĊ 
ĊŞo nŒ±ßű pŞÿ nÿ ĖanŒ ĊŞo Ċon Ăú.

https://thuongthan.suckhoedoisong24h.com/gioi-thieu-thuoc-florinef-0-1mg/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Bi¿n chÿng cÿa bßnh suy tuy¿n th±ÿng th¿n
C¡n suy tuyļn tŞ±ÿnŒ tŞÆn ĊÅp

NŒuy Ċ¡ Ơuôn Ăƅ tÿt Şuyļt áp <ĊŞónŒ ƾ¿tî

NŒuy Ċ¡ trß nīn ƾŀt ƾßű, suy Ɨűŀt sÿĊ ƠÿĊ

NŒuy Ċ¡ tűīu ĊŞÑy, nôn óű, ĊŞ±ßnŒ ĂÿnŒ ƗŞó ĊŞƅu

NŒuy Ċ¡ ĕa ĖĦn sÎƾ

NŒuy Ċ¡ rßű ƠoÎn sűnŞ ĕÿĊ ĂÅt tŞ±ßnŒ

CáĊ nŒuy Ċ¡ bi¿n chÿng ƗŞáĊ

Suy Tuy¿n Th±ÿng Th¿n Có Nguy Hißm Không?

Nhÿng �ißu c¿n bi¿t vß suy vß th±ÿng th¿n

Vai trò cÿa thußc Florinef trong �ißu trß suy tuy¿n th±ÿng th¿n

https://dsthuy.com/bien-chung-cua-benh-suy-tuyen-thuong-than/
https://thuongthan.suckhoedoisong24h.com/suy-tuyen-thuong-than-co-nguy-hiem-khong/
https://dsthuy.com/nhung-dieu-can-biet-ve-suy-vo-thuong-than/
https://nhathuoc354.com/vai-tro-cua-thuoc-florinef-trong-dieu-tri-suy-thuong-than_p1353
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Cách dùng thußc hißu qu¿
DùnŒ tŞußĊ ĊŞŻnŞ xáĊ tŞĦo ĊŞƄ ĕÉn Ċÿa ĂáĊ sŶ Şo¿Ċ ĕ±ÿĊ sŶ.1.

KŞônŒ tÿ ý ĕÿnŒ tŞußĊ Ėßt nŒßt ƗŞű ĊŞ±a Ċó ĊŞƄ ĖƅnŞ Ċÿa ĂáĊ sŶ.2.

KŞű ĂŀnŞ nŞÄn quīn ƾßt ƠűĽu, nŒay ƗŞű nŞß ra, ŞÚy ußnŒ ƠűĽn 1vűīn. KŞű ĂŀnŞ nŞÄn quīn tŞußĊ tŻnŞ tßű tŞßű Ėűľƾ 
ĕùnŒ ƠűĽu Ɨļ tűļp ĕ±ßű 12 Œűß, ĂŀnŞ nŞÄn ĊÇn Ăß qua ƠűĽu tŞußĊ Ċÿa nŒÐy Şôƾ Ėó, vÐ tűļp tÿĊ sÿ ĕÿnŒ tŞußĊ ĖúnŒ 
tŞßű Œűan ĂáĊ sŶ ĊŞƄ ĖƅnŞ vÐo nŒÐy tűļp tŞĦo.

3.

L±u ý ƗŞônŒ ußnŒ ĊùnŒ ƠúĊ 2 ƠűĽu (ŒÅp Ėôű ƠűĽu ŞÐnŒ nŒÐy) Ėľ Ăù ĊŞo ƠűĽu tŞußĊ ĖÚ Ăß qua ƗŞű quīn ußnŒ.4.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Liên hß t± v¿n �ißu trß t�ng s¿n, suy vß th±ÿng th¿n b¿m 
sinh

Nhà thußc 354

�ßa chß:18 Tam Trinh P.Mai �ßng Q.Hai Bà Tr±ng Hà Nßi

Hotline:08 6906 5492 (zalo)

Hotline:08 6919 1080 (zalo)

Website: Nhathuoc354.com

Email: Nhathuoc354@gmail.com

http://nhathuoc354.com/
mailto:Nhathuoc354@gmail.com
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

