Sui mao ga ¢ nuou rang Nguyén nhan, dau
hiéu nhan biét va cach diéu tri

Nudéu rang xudt hién mot so nhu sui, sung do bat thuong song khéng gay dau c6 nguy co la bao hiéu
sui mao ga & nwéu rang. Van dé phat hién kip thoi cung véi chira tri dung cach giup kiém ché ching
bénh va ngan ngtra bién ching nguy hai.

virus HPV khong chi dan dén bénh mong ga & bo phén sinh duc ma con c6 kha nang tham nhép
duong miéng, nhat 1a ving nuéu rang - khu dé méc bd qua lic tham khéam thé chat. Sui mao ga tai
nu6u rang khong nhimg de doa dén thdm My ciing nhu chitc ndng an nhai, ma lai tiém &n kha nang
tién trién thanh thuong tén nang Néu nhw khéng duwoc phat hién kip thoi. VAy lam sao dé nhén biét
va chita hitu hiéu bénh ly nay?
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nguyen nhan gay nen béenh mong ga ¢ nwou rang
bénh mao ga tai nuéu rang c6 nguy co thay bdi cdc nguyén do phé bién nhu:
"yéu" tinh duc bang khoang miéng khong duoc bao vé
con duong miéng khong duoc bao vé la tai vi sao 1ay truyén cédp thiét cua bénh mong ga & miéng,
trong s6 d6 c6 chd nuéu rang. Khi cham thang déi véi co quan sinh sdn clia co thé 1ay nhiém vi
khudn HPV qua duong miéng, vi rit cé nguy co tan céng vao niém mac duong miéng, bam truy cép
khu vuc nuéu va gay thuong ton. Pac biét, Néu ma trong duong miéng thi c6 vét xudc khong to hay
viém nhiém san, kha nang lay cang lon.
cham thang d6i véi ché da niém mac dung vi khuan
nhimg hanh dong than méat nhw 1a hén sau hay cham dang nhap khu vuc thuong ton liéu cé dung vi
rit HPV clia bénh nhén cling c6 thé la tdc nhan khién vi rut thAm nhép vao miéng co thé lanh. Trong
mot s6 tinh hudng nay, vi khuan dé dang lay lan qua nhiing cac vét xudc, nhat 1a déi véi nguoi thi co
hé mién dich kém hoac dang bi tén thuong niém mac.
Sui mao ga & nwéu rang hiém gdp hon & mot s6 khu vuc khéc trong khoang miéng
giam sut hé mién dich
sttc dé khang déng vai tro can thiét trong van dé kiém soéat hoat déng cta virus HPV. Khi sitc dé
khéng clia co thé bi suy yéu, vi rut HPV dé dang néi 1én cling nhw gay thuong tén & nhitng khu vuc
man cam thi du nuéu rang. D6 cling la 1y do vi sao nhiing nguoi liéu cé sitc dé khéang yéu thuong hay

dé mac hoac tai phat bénh mong ga & miéng hon.

bénh x4 hdi & nam qiGi

gié tién chira bénh l1au

xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

céch diéu tri bénh sti mao ga & phu nir
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chita bénh giang mai & ddu

dau tinh hoan khdm & dau

khédm nam khoa bao nhiéu tién

dau hiéu bénh sui mao ga ¢ nuou
c6 kha ndng phat hién sém bénh mao ga ¢ nwéu rang qua cac dau hiéu nhan biét sau:

Quaé trinh xuat hién cta cac cum nhu sui nhd mau hong trang mo hay trang, thuong xudt hién tai
vién nuéu sap rang hoac ké rang. Bé mat cac u nhi nay san sui vi du mao ga hay stp lo.

* kich thuwéc dau tién clia nhitng mun sui rat bé, cé thé khong gay nén khé chiu can phai dé bi bo
qua, ching thuong xuat hién 18 té cung véi tach roi nhau. Tuy vay, Néu ma ché nén can thiép,
ching c6 kha nang tién trién sém, lan rong ciing nhw két hop thanh dadm 16n dan téi vuéng viu
lic nhac chuyén hay an nhai.

« thuwong ton bdi bénh sti mao ga rat khong kho xuat huyét lic co xat nhe, dac biét la lic danh
rang hoac nhai thirc an cung.

Céac nhu sui bat 1a bi€u hién trudc tién ctia bénh méng ga & nwdu rang
sui mao ga tai nuwou rang thi c6 nguy hai khong?

bénh mong ga & nuwou rang Tuy ko gay ra dau cdp tinh nhung ma an nhiéu kha nang Néu nhu ché
nén phat hién clung véi chita tri sém. Trudc hét, cac thuong ton nhi sui c6 kha nang thay nho 1 cling
nhu it din dén khoé chiu. Song, Néu ma dé kéo dai, ching c6 xu huéng lan réng nhanh, két hop thanh
mang rat lon, dan dén chay méu, viém nhiém cung véi cuc ky khé kiém ché.

tuyét doi, vi khudn HPV dan t6i bénh sui mao ga cé thé lay lan sang cac khu vuc can ké trong duong
miéng thi du ludi, amidan, niém mac mé. Trong 1 s6 truong hop hiém, HPV tlr duwong miéng cé thé
1ay nhiém xuéng dang h6 hdp Néu ché nén ngan chan kip thoi.

lwong nét u nhi tang, thay tai rat nhiéu khu vuc sé géy ra khat khe trong van dé khir triét dé. Néu
HPV lan xuéng c6 hong, thanh quan hay khi quan, c6 thé dan dén chimg bénh nét sui thanh quan,
gdy ra khan tiéng, kho thd, thadm chi tac nghén duong thé. Cac chung HPV kha nang 16n (dédc biét
HPV-16, HPV-18) khi sinh ton 14u dai tai amidan, ddy lu6i hodc cuéng hong cé thé gay ra ung thu
hau c6 hong. Chinh 1a bién chimg tram trong song thuong hay dién tién lang 18 trong rat nhiéu nam.

cung v6i mot s6 thiét hai thé chat, bénh sui mao ga & nuéu rang con dan dén de doa t6i tam ly, qué
trinh an tam trong doi dién, sinh hoat va chat lwong s6ng hang ngay. Nhiéu nguoi bénh cam thdy xau
hé, mat tw tin lic &n uéng hoac nhac chuyén.

Bénh sui mao ga tai nwou rang can phai chita sém dé khong nén nguy hiém t6i co thé va tdm sinh ly

kh&m viém tiét niéu & dau

Chira bénh liét duwong & dau

doét viém 16 tuyén cé tir cung & dau tot

chi phi diéu tri viém 16 tuyén cap dé 3
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bac si tu van phu khoa online

va mang trinh & dau

khém phu khoa hét bao nhiéu tién

phau thuét tri héi ndch hét bao nhiéu tién

phuong phap diéu tri bénh mong ga tai nuéu rang

lic bénh mao ga xuat hién & nwéu rang, van dé tri sém va ding cach déng nhiém vu quan trong
trong van dé phong tranh tai bién cling nhw khong nén 1ay nhiém. Trong khéng it tinh huéng, nguoi
bénh duoc khuyén khich khién xét nghiém HPV dé dinh vi chiing vi khu&n c6 nguy co cao hoac
khong. Bénh nhan c6 kha nang can phai sinh thiét hay khién cho PCR phia trén dong thuong ton tuy
chi dan, B&i vay c6 hudng chita tri va quan sat thich hop.

tri y té

voi mot s6 ton thwong bénh mao ga & nwéu rang xuét hién rd, cach diéu tri & chd thuong duoc wu tién
nham khtr u budu nhi va gidm st nguy co lay. Dua vao do ton thuong, bac si cé nguy co chi dinh doét
laser, ap lanh (liéu phép nito 16ng) hodc l1ay dién dai tdn dé phé v& mot s6 mo bénh.

Dot laser CO2 duwoc phan hoi 16n nhé do chinh xéc, it gdy nén ra mau cling nhw giup cho khu vuc
thuong ton hoi phuc sém tuy vay mic phi tri tuong déi dai. Ap lanh 1a chon lua it dau va thao tac
som, phu hop déi voi mot s6 ton thwong khéng to, tuy vy thuong can phai thuc hién rat nhiéu lan
méi dat két qua vinh vién. Tha thuét cat bé giup loai bd tdn goc nhimg tén thuong kich thudc rat 16n,
song liéu c6 khuyét diém la dé gay nén dau, chay mau cling nhuw can phai dan dén té trude khi thuc
hién.

phuc vu tai gia

cung véi chira tri y khoa, bénh nhan nén chi dong cham séc duong miéng ding bién phép dé tranh
kich img vung nuéu dang thuong ton. Rira rdy rang duong miéng thuong xuyén déi véi ban chai mém
nhiin, nudc suc miéng khong con cling nhw khong nén an do cay nong sé giup cho vung da bi thuong
nhanh khoi. Dong thoi, Trong lic chita, bénh nhén nén kiéng "1am trén" tinh duc bang duwong miéng
dé suy gidm nguy co tai bi nhiém hay lay truyén chéo gitta mot sé vi tri trong dwdng miéng hay doi
v6i ban doi.

Tiém phong HPV la giai phép hitu hiéu dé phong tranh sui mao ga

bénh mao ga tai nuéu rang la mot cdu hoi thé xac nghiém trong nhung hoan toan c6 kha nang kiém
ché Néu duoc phat hién kip thoi va chira ding hudéng. Tiém vaccine HPV la giai phap ngdn ngira hiéu
qué v6i mot s6 bénh bdi virus HPV dan tdi, gom cé cd bénh mong ga & nwéu rang. Pé duoc tw van cu
thé vé véac xin HPV, ban c6 kha néng lién hé véi nhitng Trung tdm tiém ching Long Chau & trén toan
quoc.
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