Bénh lau dé lau cé sao khong? Nhirng bién
phap phong tranh bénh lau

Lau la binh 1ay lan da s6 qua duong tinh duc. Pay la mot trong s6 binh anh hudng. Vay lau lau dai s&
hitu lam sao khong ? bai viét sau day cua Nha thuéc Long Chau sé tra 10i khiic mac nay.

Lau la mot trong s6 cac bénh xa hoi anh hudng, c6 kha nang dan dén phé bién bién chimg nghiém
trong néu dimg nén nhan biét cung véi chita tri kip thoi. Bénh lau 1au dai mang lam sao khong ? Day
la cdu hoi ma da dang nguoi lo so thoi gian nhiém phai binh 1y lay truyén qua giao hop tuy vay chua
kip chita tri. Duéi day, ching ta sé cung tim hiéu lau ldu dai mang bién ching thé nao cling nhu vi
sao can can thiép kip thoi.

Lau cing nhw nhitng triéu ching

Bénh 14u la 1 binh nhiém trung do vi khu&n l&u cau khuén g4y ra, truyén nhiém qua duong tinh duc.
Virut thAm nhép & cdc niém mac w6t &t trong co thé d6 1a 16 sdo, vung kin, ¢6 tir cung, moém, va nguy
hiém nhat hdu mon. Bénh lau thuong truyén nhiém qua nhiing con duong quan hé khéng duoc bao
vé, ké ca v6i miéng, c6 bé hodc hau mon.

Bénh c6 thé thay tai tat cd moi nguoi, véi nhitng triéu chimg ro rang vi du di tiéu buét, chdy mu,
nhung cling cé kha nang chua c6 dau hiéu dac trung, gay ra phitc tap trong viéc phat hién kip thoi.

L&u dé 1au s hitu sao khong ? 10i giai dép la mang cung véi cuc ky bién chimg
Lau hay c6 céc dau hiéu khac nhau giita ban nam cling nhu phéi dep, nhung ma sé hitu rong réai

truong hop bénh nhéan chua cé triéu ching ddc trung, khién cho nang cao nguy co phat tan cho doi
tuwong khac ma chua biét. Mot vai biéu hién gay nén & nam gidi :

review phong kham da khoa thai ha

phong khém thai ha

dia chi chita h6i ndch

cat tuyén mo hoi néch gid bao nhiéu

chira hoi ndch ¢ dau

phau thudt tri héi ndch hét bao nhiéu tién

Bénh dai buét, tiéu rat, tat nhién md mau vang hay xanh chay ra tir dwong vat;

e Dau thoi gian lam chuyén d6 hodc xuat tinh;
e Ngtta hay dau & niéu dao.

Trong khi d6 & phu nit thudng tao thanh nhitng biéu hién nhw 1a :
Di tiéu buét, dau dom luc di tiéu;

e Dich ¢6 bé khong binh thuong, mang mau vang hodc xanh, béc mui hoi;
e Dau don vung bung sau, dau dén thoi gian quan hé tinh duc.
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Mat khéc, 14u ciing c6 thé gy nhiém khudn & miéng hay hdu mon, s& hitu cdc dau hiéu thi du viém
hong, ngtta hoac dau dén tai khu vuc 16 dit. Trong rong rai tinh huéng, dac trung tai nir gi6i, lau
khong cd triéu chimg ré rang, gay nén van dé phét hién mudn va tiém an kha nang anh hudng
nghiém trong.

Céc triéu chimg bénh 14u & nam clung véi phéi dep ciing hoi tuong tw nhau : tiéu buét, ddy mu, dau
thoi gian lam chuyén dy, cdm giac dau khi di ti€u

Bénh 1au lau dai so hitu lam sao khong ?

Dac trung bénh 1au la can bénh hoa liéu bién chimg, thé tuy nhién van s& hitu da dang quan tam
rang : 1au lau dan s& hitu sao khong ? cdu tra 10i 1a siéu bién ching. Céc rui ro vé sitc khée ma lau
gay ra vi du sau :

Anh huong cua stc khoe cé con

Tai céc chi em gid du bénh 14u dimg nén diéu tri, vi rat c6 thé lan truyén 1én da con ciing nhuw voi
dan trimg, dan dén viém nhiém khu vuc chiu ( PID ). PID ¢6 kha nang gay nén tinh hinh bénh vo
sinh hoac nang cao kha nang mang bau khong tinh da con. Thém nita truong hop thai phu mac bénh
1au dung nén diéu tri c6 khd néng doi dién s& hitu nguy co sdy thai hay sinh con gap phai nhiém
khuan.

D6i véi phai dep, thoi diém mac phai 1au c6 thé vo sinh hay co thai bén canh da con lic bi bénh bénh
lau

Vay & phai manh, bénh lau 1au dai c6 bi sao khong ? lic bi bénh bénh 14u, vi rat c6 thé dan dén viém
mao tinh hoan, dan téi hién twong vo6 sinh truong hop dung nén chira sém.

Nguy hai sic khoe

Gia du bénh 1au 1au dan dung nén tri, virut c6 kha nang tan céng 1én mau ciing nhw dan téi nhiém
trung co hoi thé xac ( DGI ). D6 la vay c6 thé dan dén nhiém trung khép, nhiém trung da, cung véi
c4c vuéng mac tinh ménh nghiém trong tai cac co quan khéc. Nhiém khu&n méu la bién chimg siéu
bién ching do dé gay nén mat mang.

Nang cao nguy co mac HIV

Lau dé 1au s& hitu sao khong ? cling nhu bién ching la lau dimg nén chira tri cé thé khién nang cao
kha ndng méac hoac phét tdn HIV. Do vi song cau khuén l4u c6 thé 1am tén thwong niém mac va lam
cho tang xac suat tiép xuc mang HIV, lam cho gia tang kha ndng lan truyén.

Tri HIV/AIDS la céu hoi thach thitc mang y hoc bdi nhiing bénh ly co hoi tan cong thoi gian nhiém vi
rut HIV. Ngay nay van dé tri HIV chi la diéu tri bi€u hién, mua bi quyét kéo dai thoi gian séng cho
nguoi bénh. Trong ddy nhiitng thudc chita sé hitu tac dung tét ngan qué trinh sinh con, tang truong
cua vi rat.

Cach phong tranh bénh lau
Do da biét duoc bénh lau lau dai cé sao khong, bat budc bi quyét hang dau dé chira tri lau la phong

tranh. Nhiing bién phap phong ngtra dudi day moi nguoi bénh déu st dung duoc dé tw bao vé stc
khoe sinh con :



St dung bao cao su : Pay 1a mot trong nhiing céch tin ciy nhat dé suy gidm nguy co nhiém bénh lau
va cac binh 1ay qua duong tinh duc. Diéu quan trong la budc phai dung chiéc "do mua" s¢ hitu uy tin
tot.

e Quan hé tinh duc an toan : Viéc d6 nghia la 1 doi tac so lugc thiy sé suy giam kha ndng 1ay lan
cling nhw méac phai bénh lau. Thoi gian cang cé da dang déi tac thi nguy co 1ay truyén bénh
bénh lau cang to va chua thé kiém soat dugc ngudn truyén nhiém.

o Kiém tra theo chu ky : xét nghiém tinh mang déu dan, dac thu tinh huéng véi nhiéu ban tinh
hay c6 kha nang cao mac bénh. Vi do van dé tham kham stc khoe sé cho phat hién sém bat ck
nhiém khuén nao va tri sém.

e Gido duc cung v6i nhan thitc : nghién cttu va mang kién thitc vé céc binh ly 1ay truyén qua
duong tinh duc dé tirc khac phét hién duoc cac bi€u hién ban dau, cling nhw la biét bi quyét tu
bao vé minh.

e Rira rdy c4 nhén : duy tri rira rdy cd nhan uy tin tot, dac biét sau lic quan hé dé ngan cac binh
ly truyén nhiém qua duong tinh duc. Budc phai dung dung dich rita rdy diu nhe dé tranh khién
kho, mat di can véi pH am dao.

 Han ché lam chuyén d6 thoi gian sé hitu ddu hiéu : gid du nghi ngo mang nhitng biéu hién théat
hay nhu la hinh thanh nhot nuédc, cam gidc dau thoi gian day, dich tiét khac thuong,... Hay han
ché quan hé tinh duc gilp téi khi duoc kiém tra cung véi tri.

 Khong dung téng quan thit ¢4 nhan : khong nhiing riéng véi truong hop nhiém bénh 1au, ma
tung d6i twong budc phai co thdi quen khong nén dung chung vat dung ca nhan. Do béi bénh
1au cau co6 kha nang ton tai ¢ trén khan tam, ban chai danh rang,...

Ngoai ra dé viéc chita mang tac dung t6t ciing nhu suy gidm qué trinh phét tan trong céng dong thi
bénh nhan mac phai l4u phai tri téng quan véi ban tinh cta ban than. Péc trung phai chita tri sém dé
han ché nhitng anh hudéng nguy hai.

Quan hé an toan, chung thuy mot doi tac sé gidm kha nang nhiém bénh bénh lau

Thi du vay qua bai van ban d& biét bénh lau lau dai c6 sao khong va cac giai phap ngan chan lau.
Véan dé kham theo chu ky, phat hién kip thoi cung véi chira tri theo chiéu kém cta bac sy la cach
chuyén nghiép nhat d€ phong nglra nhitng nguy hai ko yéu cau. Dac thu, dung giai phép béo vé thoi
gian quan hé va gitt théi quen sinh hoat t6t cho stc khoe cling la nhitng nguyén nhan cép thiét gitp
phong tranh 1au loi ich tét.



