Tham vung kin: Nguyén nhan va phuong
phap tri tham hiéu qua

Tim hi€u nguyén do gay tham c6 bé cung vdi nhitng cach chira tham dé dang, tac dung tét tai nha
cho 14y lai vé dep ngau nhién, duwoc bao vé cho céc chi em. Hay cong Nha thuéc Long Chéu nghién
ctru chi tiét vé tinh trang thAm c6 bé trong noéi dung sau day dé biét cach cham séc cung véi duy tri
giup am dao lién tuc tuoi sdng, khoe manh.

Tham am ho la 1 vuéng mac khé néi nhung ko hiém gdp & phu nit. Tinh hinh nay c¢6 kha nang gay
nén cam thay e ngai, nguy hai téi cudc séng hang ngay. Tuy nhién, viéc hi€u ro nguyén do va dung
céc céch tri thAm téc dung tot c6 thé cho nang cao hién tuwong nay dang nhac.

Cac nguyén do chu yéu dan dén tham cé bé

Vung kin gap phai thdm khong chi do mot nguyén nhan ma hay la qué trinh két hop clia nhiéu
nguyén do khong giong nhau. Trong bai viét nay la céc ly do thuong gap nhat gay ra tham vung kin.

Tham sam am ho béi yéu té di truyén

Nguyén do di truyén la mét trong s6 céac nguyén do hiéu qua nhat dan dén tham vung kin. Mot vai
nguoi bénh bam sinh da timg liéu cd sac t6 da t6i mau hon & khu vuc nay, khién cho ¢6 bé tham sam.
Day la nguyén do khong thé thay ddi duoc, song cd thé cai thién véi bi quyét st dung cac phuong
phép khién séng da duogc bao vé.

Bién déi noi bai tiét té6 trong khi mang thai

Phéi yéu lic c6 thai thuong gap budc phai sy thay doi 16n vé noi tiét t6, dac thu 1a hormone estrogen
cung voi progesterone. Nhing hormone nay c6 thé khién cho tang qué trinh phan phéi melanin - sac
t6 gay ra sam da, khién cho c6 bé trd thanh tham hon. Duéi lc sinh con, tinh hinh nay cé kha nang
gidm bét, nhung cling bat budc thoi gian va cham séc khoa hoc dé héi phuc hoan toan.

Quan hé tinh duc thuong xuyén gay ra tham am ho

Lam chuyén ay thuong xuyén ciing 1a 1 nguyén do thuong gap dan t6i hién twong tham am ho. Lic
quan hé tinh duc, qua trinh ma sat gitta nhitng mo da c6 kha nang kich thich ham muén san xuat
melanin, lam cho vung da & vi tri nay tré thanh thAm mau hon. Viéc d6 la triét dé€ thong thuong cling

nhuw khong duoc khién cho ban qua lo so.

phong kham thai ha co tot khong

Chi phi khdm phu khoa

nao pha thai

khédm bénh xa hoi & dau

xét nghiém giang mai & dau

dau hiéu bi sui mao ga & nam
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bi€u hién bénh sui mao ga

tri sui mao ga
hinh dnh bénh x& hoi & nam

chi phi diéu tri bénh 1au

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

chi phi diéu tri bénh xa hoi

chita viém tinh hoan & dau

kham bao quy dau

phd thai 1 thdng c6 anh hudng gi khéng

cédch diéu tri bénh 1au & nam qidi

cat tuyén mo hoéi nach gia bao nhiéu

dot viém 10 tuyén c6 tir cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén c6 ti cung

tw van bénh phu khoa

Anh huéng ctia ma sat ciing nhw ton thuong t6i c6 bé

Vén dé st dung quan 16t qua chat hay va cham manh cling ¢é kha néng gay ra tham am dao. Sy ma
sat dé 1au khién thuwong ton 16p da mong, dan dén kich thich va sy bién d6i mau sac da & cho nay.
Mt khac, 16i song st dung bang vé sinh sai 1am cach ciing ho tro lam cho da vung kin dé gap phai
ton thuong cung v6i thadm sam.

Tim hi€u nhitng nguyén do thuong gap gay nén thadm vung kin

Théi quen cham sdc sai bi quyét anh hudng téi sac to da am dao

Vé sinh c6 bé sai cach hoac st dung céc san pham c6 dung chat tdy rira manh cé thé lam da ving kin

bi kho, khong khé thuong ton cling nhw thAm hon. Céc sai trong van dé cham séc nay khong chi
khién cho da bién mat d6 &m ngau nhién ma lai lam vung da phat trién thanh t6i mau hon.

V4 ~ ° ~n " V4 7 ~ x \
Cach chua tri tham co be tac dung tot, de dang
Tham c6 bé c6 kha nang lam nhiéu phu nir cdm thdy xdu hé trong cudc séng hang ngay. Tuy nhién,
van dé tau kiém cac cach tw dung dé gidi quyét hién tuwong nay & nha la mot lva mua chat luong tot
cling nhu duoc bao vé. Sau day la 5 bi quyét diéu tri tham am ho loi ich tot ma ban ¢ kha nang don
gian tuan theo.

Cach khién cho sang am dao véi khoai tay va nghé

Khoai tdy tir 1au timg c6 nghe ndi dén mang xac suat lam sang da nho téi ham lwong vitamin C cling
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nhu céc chat ngan chan oxy hoa. Dac trung, khi cong voi nghé - 1 thanh phan khéng viém nhiém
cung véi giup cai thién sac t6 da - dung dich nay c6 kha nang mang lai két trai dang nhac trong van
dé khién sdng cb bé. Khoai tdy khong nhitng cho cai phé c4c té bao chét ma lai ché tao d6 &m can
phai c6 cho da, trong lic nghé gitp tranh nhiém trung cling nhw ngén ngtra cac vét tham mai xuat
hién.

Céch thuc hién:
Ep st dung nuéc 1 cu khoai tay da duoc got vo.

e Thém mot thia bé bot nghé tdi nudc ép khoai tay, khudy déu.

o Thoa déu dung dich 1én &m dao cling nhu dé trong chimg khodng 15 - 20 phat dan dan rira
sach sé c6 bé véi nuwdc ndéng.

o Lap lai cdch nay mot 1an hang tudn dé dat hiéu qua chuyén nghiép nhat.

Chira tham am dao voéi khoai tay cling nhw nghé
St dung nuwéc vo gao dé suy giam thaAm am dao tai nha
Nudc vo gao cat rong rai vitamin cling nhw khoang chat c6 loi gitp da, giap khién séng da ciing nhu
lam nho 16 chén 16ng. Dac trung, nuwdc vo gao gitp giam st thdm cling nhw khién cho xiu da mot bi
quyét tw nhién. Pay la 1 bi quyét cuc ky dé dang cung véi st dung cac bién phép an toan chita tham
vung kin ma ban c6 thé dap img hang ngay.
Phuong phap thuc hién:
Sau thoi gian vo gao, d€ phan nuéc lang xudéng va dung phan nuéc trang duc.

e St dung nudc vo gao trén kia thoa déu vao khu vuc da mac phai thdm va massage nhe nhang.

Dé trong chimg khodng 15 phut, 1au dan rira sach ¢ bé véi nwoc am.

o Thuc hién hang ngay dé€ phat hién sy cai thién rd rét trong mau sac cia da.
Céach chira tri tham dm ho tir du du giup cai thién sac té da vung kin
Du day du cat ham luong dai enzyme papain cling nhw beta carotene - ca hai déu c6 kha nang gitp
da sdng va min mang hon. Enzyme papain van dong nhw la 1 chat t&y té€ bao chét tw nhién, gitp céi
phé nhiing 16p da tham sam cling nhw thic tong qua trinh tai tao té bao mai. Viéc d6 cho vung kin
ngoai viéc vuron 1én la sdng hon ma con dwoc bao vé triét d€ cac anh hudng cé hai tir méi truong.

Bi quyét thuc hién:

Gid nhuyén 1 miéng du du chin thanh dung dich min. Lau dan, thoa déu dung dich t6i &m ho cung
v6i dé trong khoang chumg 10 - 15 phut.

o Rira sach 4m dao v6i nudc mat cling nhw c6 thé lam theo cach nay hang ngay dat duoc téc
dung tot yéu cau.

Bi quyét chita tham hiéu qua mang qua chanh cung véi dau diura

Qua chanh nhiéu vitamin C cling nhw axit citric, liéu c6 tac dung tdy té bao chét va khién cho séng
da tw dung. Thoi diém cong véi dau dira - 1 chat cdp 4m va nudi dudng da hiéu qua - hoén hop nay
ngoai viéc gitp chira tri tham vung kin ma lai khién mém nhiin cung véi nuéi dudng lan da tir phia
trong. D4u dira con c6 kha nang khang viém, cho bdo vé ving da man cam dit diém céc tac dong



khong tot tir moi truong.
Bi quyét thuc hién:
DPéanh déu nudc cot cua nita chanh véi 1/2 mudng dau dira.

 Xoa hon hop vao vung da thdm cling nhu massage tir tir trong vai ba phut.
D& trong chimg khodng 10 phut Réi rira sach sé ¢ bé bang nwdc mat.
 Dung bi quyét nay hang ngay dé€ thi c6 két trai dam bao nhat.

Céch diéu tri tham co6 bé véi chanh tuoi cung véi dau diura
Lam cho phan hong vung kin véi long trang tring

Long trang trimg giau protein cung véi nhitg vi chat dinh dudng, ¢ thé cai thién do san chac ciing
nhuw khién sdng vung da mac phai tham. Bén canh do, né con cho duy tri 4&m ciing nhu gia tdng mic
d6 dan hoi cho da, giup am dao lién tuc min mang cung véi khoe manh.

Phuong phap thuc hién:
Dbanh bong mot long trang tring giup toi thoi gian liéu cé két cdu min.

« Boi nhe nhang 1ong trang tring 1én 4m ho, két hop mét xa tir tir. D€ trong 10 phut, sau do rira
sach sé lai vung kin véi nwdc mat.
o Lap lai bi quyét nay 2 - 3 1an mdi tun dé gitp vung da vuon 1én la sang hon.

Phai yéu phai vé sinh nhw nao dé giam thiéu gap phai tham
khu vuc kin?

Véan dé cham séc vung kin dung cach la yéu t6 y muon giup gitt gin vé dep trung hop cling nhuw tranh
hién twong thdm. Dudi day la nhimg luu y can thiét ban budc phai lam theo thuong nhét dé€ bao vé
khu vuc kin:

St dung san pham lam sach diu nhe: khi lya sdm c4c san pham rira rdy, hay uu tién cdc mau cé cap
do pH cén bang (thuong tir 4 - 5), cho gilt méi truong trung hop clia &m hd. Gidm thi€u céc san pham
dung hda chat manh, con hay hwong liéu do ching cé thé gay kho va kich ing da, dan dén thadm sam
theo khi.

e Duy trl am ho ludn kho réo va thong thoang: do6 am la mdi truong tuyét voi cho vi rut cling nhw
nam phat trién, khong khé dan téi hién twong viém nhiém cung véi thAm sam. Vi thé, duéi khi
rira sach nach hay di dai tién, hdy lau kho tir tir vung kin véi khan xiu. Mdac quéan &o thoang
mat, han ché céc chiéc quan 16t b6 sét gay nén ma sat qué nhiéu téi ving da man cam.

 Thay thé do 16t thuong xuyén ciing nhw mua chat liéu phu hop: Chat liéu quan 16t déng vai tro
cép thiét trong van dé bao vé am dao. Phai sam quan chip khién cho tir chét liéu cotton mém
nhiin mai cling nhw thdm hut chat luong tét, gitp gidm thi€u ma sé&t cling nhw gidm thiéu tinh
hinh bi bach. Thay thé quan 16t nhdé nhat 1 1an hang ngay ciing nhw lién dudi thoi diém tham
gia cc hoat dong thé duc hay di lai rong rai dé ddm bao vung kin thuong xuyén sach sé ciing
nhu kho rao.

 Han ché dung nu6c qué néng khi rira: Rira ving kin bang nuéc qué néng cé thé lam cho kho da
va phé vor 16p bao vé trung hop, dan dén thuong ton cung véi tham sam. Hay st dung nuéc 4&m
hodc nuéc mat thoi gian vé sinh dé gitt gin mitc do 4m thiét yéu gitip da cd bé.

» Han ché van dé st dung bang rira ray hang ngay: viéc dung déu dan cé thé khién cho vung kin



bi bi bach cung véi tao co hoi gitp virut phat trién. Néu nhu yéu, chi can st dung trong nhimg
ngay dac biét va nho thay thé bang thuong xuyén dé tranh gay nén mui hoi va kich tmg da, dan
tdéi tham.

Luya sam ding san phdm lam sach dé bao vé c6 bé khoe manh

Tham c6 bé 1a van dé thuonmg gap nhung triét d€ c6 thé khac phuc vi nhu biét cdch cham sdc va chira
dung bi quyét. V6i van dé nam ro ly do va dung nhitng bi quyét tw nhién, ban cé kha nang tu tin lay
lai vé dep tuoi sdng cho Am dao. Cap thiét hon, viéc rira rdy dang bi quyét cung véi lua tAu san pham
phu hop sé giup ngdn chan tinh trang tham tac dung tot.



