
Thâm vùng kín: Nguyên nhân và phương
pháp trị thâm hiệu quả
Tìm hiểu nguyên do gây thâm cô bé cùng với những cách chữa thâm dễ dàng, tác dụng tốt tại nhà
cho lấy lại vẻ đẹp ngẫu nhiên, được bảo vệ cho các chị em. Hãy cộng Nhà thuốc Long Châu nghiên
cứu chi tiết về tình trạng thâm cô bé trong nội dung sau đây để biết cách chăm sóc cùng với duy trì
giúp âm đạo liên tục tươi sáng, khỏe mạnh.

Thâm âm hộ là 1 vướng mắc khó nói nhưng ko hiếm gặp ở phụ nữ. Tình hình này có khả năng gây
nên cảm thấy e ngại, nguy hại tới cuộc sống hằng ngày. Tuy nhiên, việc hiểu rõ nguyên do và dùng
các cách trị thâm tác dụng tốt có thể cho nâng cao hiện tượng này đáng nhắc.

Các nguyên do chủ yếu dẫn đến thâm cô bé
Vùng kín gặp phải thâm không chỉ do một nguyên nhân mà hay là quá trình kết hợp của nhiều
nguyên do không giống nhau. Trong bài viết này là các lý do thường gặp nhất gây ra thâm vùng kín.

Thâm sạm âm hộ bởi yếu tố di truyền

Nguyên do di truyền là một trong số các nguyên do hiệu quả nhất dẫn đến thâm vùng kín. Một vài
người bệnh bẩm sinh đã từng liệu có sắc tố da tối màu hơn ở khu vực này, khiến cho cô bé thâm sạm.
Đây là nguyên do không thể thay đổi được, song có thể cải thiện với bí quyết sử dụng các phương
pháp khiến sáng da được bảo vệ.

Biến đổi nội bài tiết tố trong khi mang thai

Phái yếu lúc có thai thường gặp buộc phải sự thay đổi lớn về nội tiết tố, đặc thù là hormone estrogen
cùng với progesterone. Những hormone này có thể khiến cho tăng quá trình phân phối melanin - sắc
tố gây ra sạm da, khiến cho cô bé trở thành thâm hơn. Dưới lúc sinh con, tình hình này có khả năng
giảm bớt, nhưng cũng bắt buộc thời gian và chăm sóc khoa học để hồi phục hoàn toàn.

Quan hệ tình dục thường xuyên gây ra thâm âm hộ

Làm chuyện ấy thường xuyên cũng là 1 nguyên do thường gặp dẫn tới hiện tượng thâm âm hộ. Lúc
quan hệ tình dục, quá trình ma sát giữa những mô da có khả năng kích thích ham muốn sản xuất
melanin, làm cho vùng da ở vị trí này trở thành thẫm màu hơn. Việc đó là triệt để thông thường cũng
như không được khiến cho bạn quá lo sợ.
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Ảnh hưởng của ma sát cũng như tổn thương tới cô bé

Vấn đề sử dụng quần lót quá chật hay va chạm mạnh cũng có khả năng gây ra thâm âm đạo. Sự ma
sát để lâu khiến thương tổn lớp da mỏng, dẫn đến kích thích và sự biến đổi màu sắc da ở chổ này.
Mặt khác, lối sống sử dụng băng vệ sinh sai lầm cách cũng hỗ trợ làm cho da vùng kín dễ gặp phải
tổn thương cùng với thâm sạm.

Tìm hiểu những nguyên do thường gặp gây nên thâm vùng kín

Thói quen chăm sóc sai bí quyết ảnh hưởng tới sắc tố da âm đạo

Vệ sinh cô bé sai cách hoặc sử dụng các sản phẩm có đựng chất tẩy rửa mạnh có thể làm da vùng kín
bị khô, không khó thương tổn cũng như thâm hơn. Các sai trong vấn đề chăm sóc này không chỉ
khiến cho da biến mất độ ẩm ngẫu nhiên mà lại làm vùng da phát triển thành tối màu hơn.

Cách chữa trị thâm cô bé tác dụng tốt, dễ dàng
Thâm cô bé có khả năng làm nhiều phụ nữ cảm thấy xấu hổ trong cuộc sống hàng ngày. Tuy nhiên,
vấn đề tậu kiếm các cách tự dưng để giải quyết hiện tượng này ở nhà là một lựa mua chất lượng tốt
cũng như được bảo vệ. Sau đây là 5 bí quyết điều trị thâm âm hộ lợi ích tốt mà bạn có khả năng đơn
giản tuân theo.

Cách khiến cho sáng âm đạo với khoai tây và nghệ

Khoai tây từ lâu từng có nghe nói đến mang xác suất làm sáng da nhờ tới hàm lượng vitamin C cũng
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như các chất ngăn chặn oxy hóa. Đặc trưng, khi cộng với nghệ - 1 thành phần kháng viêm nhiễm
cùng với giúp cải thiện sắc tố da - dung dịch này có khả năng mang lại kết trái đáng nhắc trong vấn
đề khiến sáng cô bé. Khoai tây không những cho cái phá các tế bào chết mà lại chế tạo độ ẩm cần
phải có cho da, trong lúc nghệ giúp tránh nhiễm trùng cũng như ngăn ngừa các vết thâm mới xuất
hiện.

Cách thực hiện:

Ép sử dụng nước 1 củ khoai tây đã được gọt vỏ.

Thêm một thìa bé bột nghệ tới nước ép khoai tây, khuấy đều.
Thoa đều dung dịch lên âm đạo cũng như để trong chừng khoảng 15 - 20 phút dần dần rửa
sạch sẽ cô bé với nước nóng.
Lặp lại cách này một lần hàng tuần để đạt hiệu quả chuyên nghiệp nhất.

Chữa thâm âm đạo với khoai tây cũng như nghệ

Sử dụng nước vo gạo để suy giảm thâm âm đạo tại nhà

Nước vo gạo cất rộng rãi vitamin cũng như khoáng chất có lợi giúp da, giúp khiến sáng da cũng như
làm nhỏ lỗ chân lông. Đặc trưng, nước vo gạo giúp giảm sút thâm cũng như khiến cho xìu da một bí
quyết tự nhiên. Đây là 1 bí quyết cực kỳ dễ dàng cùng với sử dụng các biện pháp an toàn chữa thâm
vùng kín mà bạn có thể đáp ứng hàng ngày.

Phương pháp thực hiện:

Sau thời gian vo gạo, để phần nước lắng xuống và dùng phần nước trắng đục.

Sử dụng nước vo gạo trên kia thoa đều vào khu vực da mắc phải thâm và massage nhẹ nhàng.
Để trong chừng khoảng 15 phút, lâu dần rửa sạch cô bé với nước ấm.
Thực hiện hàng ngày để phát hiện sự cải thiện rõ rệt trong màu sắc của da.

Cách chữa trị thâm âm hộ từ đu đủ giúp cải thiện sắc tố da vùng kín

Đu đầy đủ cất hàm lượng dài enzyme papain cũng như beta carotene - cả hai đều có khả năng giúp
da sáng và mịn màng hơn. Enzyme papain vận động như là 1 chất tẩy tế bào chết tự nhiên, giúp cái
phá những lớp da thâm sạm cũng như thúc tống quá trình tái tạo tế bào mới. Việc đó cho vùng kín
ngoài việc vươn lên là sáng hơn mà còn được bảo vệ triệt để các ảnh hưởng có hại từ môi trường.

Bí quyết thực hiện:

Giã nhuyễn 1 miếng đu đủ chín thành dung dịch mịn. Lâu dần, thoa đều dung dịch tới âm hộ cùng
với để trong khoảng chừng 10 - 15 phút.

Rửa sạch âm đạo với nước mát cũng như có thể làm theo cách này hàng ngày đạt được tác
dụng tốt yêu cầu.

Bí quyết chữa thâm hiệu quả mang quả chanh cùng với dầu dừa

Quả chanh nhiều vitamin C cũng như axit citric, liệu có tác dụng tẩy tế bào chết và khiến cho sáng
da tự dưng. Thời điểm cộng với dầu dừa - 1 chất cấp ẩm và nuôi dưỡng da hiệu quả - hỗn hợp này
ngoài việc giúp chữa trị thâm vùng kín mà lại khiến mềm nhũn cùng với nuôi dưỡng làn da từ phía
trong. Dầu dừa còn có khả năng kháng viêm, cho bảo vệ vùng da mẫn cảm dứt điểm các tác động



không tốt từ môi trường.

Bí quyết thực hiện:

Đánh đều nước cốt của nửa chanh với 1/2 muỗng dầu dừa.

Xoa hỗn hợp vào vùng da thâm cũng như massage từ từ trong vài ba phút.
Để trong chừng khoảng 10 phút Rồi rửa sạch sẽ cô bé bằng nước mát.
Dùng bí quyết này hằng ngày để thì có kết trái đảm bảo nhất.

Cách điều trị thâm cô bé với chanh tươi cùng với dầu dừa

Làm cho phấn hồng vùng kín với lòng trắng trứng

Lòng trắng trứng giàu protein cùng với những vi chất dinh dưỡng, có thể cải thiện độ săn chắc cũng
như khiến sáng vùng da mắc phải thâm. Bên cạnh đó, nó còn cho duy trì ẩm cũng như gia tăng mức
độ đàn hồi cho da, giúp âm đạo liên tục mịn màng cùng với khỏe mạnh.

Phương pháp thực hiện:

Đánh bông một lòng trắng trứng giúp tới thời gian liệu có kết cấu mịn.

Bôi nhẹ nhàng lòng trắng trứng lên âm hộ, kết hợp mát xa từ từ. Để trong 10 phút, sau đó rửa
sạch sẽ lại vùng kín với nước mát.
Lặp lại bí quyết này 2 - 3 lần mỗi tuần để giúp vùng da vươn lên là sáng hơn.

Phái yếu phải vệ sinh như nào để giảm thiểu gặp phải thâm
khu vực kín?
Vấn đề chăm sóc vùng kín đúng cách là yếu tố ý muốn giúp giữ gìn vẻ đẹp trùng hợp cũng như tránh
hiện tượng thâm. Dưới đây là những lưu ý cần thiết bạn buộc phải làm theo thường nhật để bảo vệ
khu vực kín:

Sử dụng sản phẩm làm sạch dịu nhẹ: khi lựa sắm các sản phẩm rửa ráy, hãy ưu tiên các mẫu có cấp
độ pH cân bằng (thường từ 4 - 5), cho giữ môi trường trùng hợp của âm hộ. Giảm thiểu các sản phẩm
đựng hóa chất mạnh, cồn hay hương liệu do chúng có thể gây khô và kích ứng da, dẫn đến thâm sạm
theo khi.

Duy trì âm hộ luôn khô ráo và thông thoáng: độ ẩm là môi trường tuyệt vời cho vi rút cũng như
nấm phát triển, không khó dẫn tới hiện tượng viêm nhiễm cùng với thâm sạm. Vì thế, dưới khi
rửa sạch nách hay đi đại tiện, hãy lau khô từ từ vùng kín với khăn xìu. Mặc quần áo thoáng
mát, hạn chế các chiếc quần lót bó sát gây nên ma sát quá nhiều tới vùng da mẫn cảm.
Thay thế đồ lót thường xuyên cũng như mua chất liệu phù hợp: Chất liệu quần lót đóng vai trò
cấp thiết trong vấn đề bảo vệ âm đạo. Phải sắm quần chíp khiến cho từ chất liệu cotton mềm
nhũn mại cũng như thấm hút chất lượng tốt, giúp giảm thiểu ma sát cũng như giảm thiểu tình
hình bí bách. Thay thế quần lót nhỏ nhất 1 lần hàng ngày cũng như liền dưới thời điểm tham
gia các hoạt động thể dục hay đi lại rộng rãi để đảm bảo vùng kín thường xuyên sạch sẽ cũng
như khô ráo.
Hạn chế dùng nước quá nóng khi rửa: Rửa vùng kín bằng nước quá nóng có thể làm cho khô da
và phá vỡ lớp bảo vệ trùng hợp, dẫn đến thương tổn cùng với thâm sạm. Hãy sử dụng nước ấm
hoặc nước mát thời gian vệ sinh để giữ gìn mức độ ẩm thiết yếu giúp da cô bé.
Hạn chế vấn đề sử dụng băng rửa ráy hàng ngày: việc dùng đều đặn có thể khiến cho vùng kín



bị bí bách cùng với tạo cơ hội giúp virut phát triển. Nếu nhu yếu, chỉ cần sử dụng trong những
ngày đặc biệt và nhớ thay thế băng thường xuyên để tránh gây nên mùi hôi và kích ứng da, dẫn
tới thâm.

Lựa sắm đúng sản phẩm làm sạch để bảo vệ cô bé khỏe mạnh

Thâm cô bé là vấn đề thường gặp nhưng triệt để có thể khắc phục ví như biết cách chăm sóc và chữa
đúng bí quyết. Với vấn đề nắm rõ lý do và dùng những bí quyết tự nhiên, bạn có khả năng tự tin lấy
lại vẻ đẹp tươi sáng cho âm đạo. Cấp thiết hơn, việc rửa ráy đúng bí quyết cùng với lựa tậu sản phẩm
phù hợp sẽ giúp ngăn chặn tình trạng thâm tác dụng tốt.

 


