Kham vo sinh nui: Quy trinh xét nghiem nhw
thé nao?

C6 bau la thién chitc thiéng liéng cta doi twong nit gi6i, mac du vay voéi rat nhiéu doi tuwong, con
duong d6 lai thay pho bién kho khan. Rong rai chi em muén tim hiéu vé kham vo sinh chi em ban
khoadn phac dé kiém tra phong doan cung véi khdm bao gém nhiimg budc nao? cac bac sy chuyén gia
sé tuw van nhanh chdng sau day.

Tong quan vé bénh vé sinh phu nir

Hién nay bénh v6 sinh dang tré nén “bénh thoi dai” lac ty 1é nhitng doi vo chong hiém mudn dang
mang xu huéng tdng cudng, nguyén nhéan cé thé tdi tir vo, dic lang quan hay ca hai phia.

Theo nhiimg bac sy, bénh v6 sinh 1a hién twong 1 d6i vo chéng khong thé cé em bé sau mot nam so
luoc song, giao hop théng thuong, khong ngira thai. Véi phu nir tir 35 d6 tudi trd vao, gan day rat
ngan lai chi con 6 thang.

Gia du ly do hiém muon dén tir Iy do phu nit thi xem 1a hiém muon ni gi¢i. Cac nghién ctru 16n trén
thé gidi cho thdy & do tudi 20, 1 phu nit khde manh véi khoang chiimg 25% thoi co mang thai moi
thang. & do tudi 30, con s nay la tdm 20%, & tudi 35 la 15% cung véi & tudi 40, ty 1& nay giam sat
manh chi con 5%. Dé dang phat hién do tudi cang lén ty 1é c6 thai cang giam.

Bénh ly bénh v6 sinh chi em dugc chia la 2 nhém, gom c6 bénh v6 sinh nguyén phét va bénh vo sinh
trang bi phéat. V6 sinh nguyén phét 1a nhiing truong hop cac chi em mang quan hé tinh duc khong st
dung bién phap duoc bao vé tuy nhién chwa mang bau 1an nao. Vo sinh thit phat la tinh huéng phu ni
da mang bau t6i thi€u 1 1an, nhung ma dan dan mang lam chuyén dy khong dung meo an toan nhung
khong thé tiép tuc mang thai trd lai.

Theo nhiing bac si bac sy, vo sinh do tdc nhan chi em chiém 40% téng sé truomg hop bénh vo sinh ké
chung. Do d6, néu nghi ngo vo sinh, ban nén dugc di thdm khdm & nhiitng co s& y té chit tin, nhiing
Trung tam gitp dd sinh san, Trung tdm phu khoa dé duoc béc si giai thich, tham kham, cho lam
nhiing xét nghiém nhu yéu cling nhw lya sam phuong phép diéu tri khoa hoc.

Khi nao bat buoc kham vo sinh chi em ?

Bénh v6 sinh hiém muon dang la bénh anh hudng trang bi 3 chi duéi ung thw cung véi bénh tim
mach. Viét dan 6ng la nudc cé so truong hop vo sinh 16n mang chimg khoang 7,7% cédp vo chong
trong d6 tudi cé con gap khic mac vé bénh vo sinh, trong 4y 40% nguyén nhan té6i tlr cdc chi em. Pa

dang chi em chan chtr trong tham kham sé bo 1& qua trinh vang trong diéu tri.

kh&dm nam khoa hét bao nhiéu tién

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh

Chira bénh liét dwong & dau

khéam tinh hoan

khédm hiém mudn & ha ndi
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chira bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién

chtta bénh mun rop sinh duc

chita bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién
chi phi chita ro hau moén

chita bénh ro hdu mon & dau tot nhat

chita bénh ro hdu mén & dau tét nhat

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

chi phi diéu tri bénh xa hoi

diéu tri bénh ldu hét bao nhiéu tién
bénh vién kham budi t6i

kham hiém mud6n

dau mot bén tinh hoan

chi phi chita xuat tinh sém

khédm nam khoa bao nhiéu tién

viém nam khoa

Chira bénh liét dwong & dau

biéu ddng mung la hién tai y khoa tang trudong giup bac sy véi da dang bi quyét cho phong doan va
tang loi ich t6t chira cho nit gidi hiém mudn.

Céc béc si cling luu v tudi cang tré thi ty 1& thanh cong trong tri bénh v6 sinh hiém mudn cang cao.
Vay thoi gian phai di thdm khdm bénh v6 sinh hiém muon tai phu nit d6 la thé nao?

e Tinh hudng phéi yéu sau 35 tudi ciing nhw da c6 gang c6 thai du6i mot nam tuy vay ko thanh
cong;

o Nit gi6i da ting trén 35 tudi cung v6i khong thé mang thai sau 6 thadng nod luc thu thai;

e V6i tién st say thai it nhat 3 lan, thai luu tir 2 1an tré 1én;

e Chu ky kinh khong binh thuong ciing la ddu hiéu giup nhin thay cau hoi vé sic khoe c6 con cua
ban;

 Duoc phong doén lac ndi mac t cung, seo hay tac nghén voi tring;

o Méc céc bénh 1y ung thu trong tudi sinh san;

e Xét nghiém duong tinh sé hitu bénh ly chlamydia, 1au vi 2 bénh nay c6 kha nang dan dén tac
voi tring...

Nhimng buéc tham kham bénh v6 sinh phu nir nhw thé nao ?

Tham kham cung voi kiém tra bénh vo sinh nit gi¢i gitp dinh vi céc ly do dé ngudi bénh c6 ay duoc
chita dung bi quyét gitp nang cao thoi co thu thai.
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1. Hoi tién sw bénh ly
Khi tham kham dau tién, chuyén gia ho tro ¢ con sé hoi tién st bénh ly ctia nguoi nit gi6i, bao gom :

e Tién str tham khadm san khoa;

 Nhiing bénh ly da timg va dang nhiém phai, hodc cac thu thuét, tiéu phau khach hang da lam;

e Cac thuéc ma nguoi mua dang st dung;

 Thoéi quen gy v sinh chi em nhw cé hut thudc 14, uéng rwou, dung rong rai san pham dung
caffeine, cac chat kich thich kha nang tinh duc.

 Cong viéc c6 bat budc tiép xic rong rai mang chat doc hai, chat hoa hoc hay chat bic xa.

Y béc si cling sé muén nam ro vé doi song chan goi cua doi vo chong thi du :

» Tan suat quan hé vo chong trong tuan;

e Lich st st dung nhitng meo nglra thai ma v chong dung trude ay ( st dung bao cao su, dung
thudc ngtra thai, cay que, dat vong, lam theo thu thuat... );

e Nguoi dung da tung hay dang mac céc bénh ly l1ay nhiém qua duong tinh duc khong ?;

e S& hitu gap nhimg vuéng mac thoi diém lam chuyén &y vi du dau dén thoi diém lam chuyén do,
xuat mau khi quan hé...

Ngoai ra, bac sy cling sé mang quan tam s lién quan téi nhiitng ngay kinh nguyét, thi du :

 Nhiing ngay kinh nguyét ciia nguoi dung trong ndm qua cé déu ko ?

D4 mac phai kinh nguyét khong déu, tré kinh hoac ra kinh la thuong chwa ?

e Vi qué trinh thay déi vé luu lwong mdu kinh hay tao thanh nhiing sdi huyét déng 16n khong ?
e Cac ban da tumng di tham kham hiém muon trudc ddy chua ?

2. Kham lam sang
Tham kham 1dm sang sé bao gom :

e Tham kham no6i khoa, ngoai khoa;
e Kham phu khoa ciing nhu tham khéam tuyén nhii hoa.

Mang céc hiéu biét quy khach phén phdi chuyén gia sé quan sat va thuc hién thém céc phuong phap
chén doéan va cac tham khadm nhu yéu. ( 3)

3. Can lam sang

o Kiém tra mdu : Cong thitc huyét, sinh hoéa huyét.

e Nhitng bénh lay truyén : HIV, HBV, HCV, bénh giang mai, chitc ndng gan - than

o Kiém tra noi tiét : AMH ( phan hoi dw trit buéng trimg ), chitc nang tuyén giap;

e Tham do van dong budng tring voéi cac tham kham ndi tiét khi nén thiét;

o Tham kham khoang chlimg soat ung thw c6 da con véi HPV, phét té bao &m dao;

o MOt s6 kiém tra dac thu tuy téi timg tinh huéng thi du : Cytomegalo vi khuén,
Antiphospholipid, kiém tra di truyén...

4. Két luan hinh anh

* Siéu &m qua nga 4m dao : DAy 1a cach phd bién trong kham hiém mudn. Bac si sé bang méy vo
cung am mang mot dau do thuon, dai duwoc dwa nhe nhang téi c6 bé. Mang viéc dung séng am
tan 16n cling van dé lién két véi hé thong may dac diém gidi quyét hinh anh cling nhu kién
thirc, rdt &m qua nga vung kin san xuat gitp y bac si cac tén thuong hodc bénh & tir cung,



buodng tring... cua doi twong cac chi em.

o Chup HSG : Pay la mot cong nghé trong chédn doén hinh dnh thuong st dung trong phong doén
hiém muon. Céch nay dung tia X dé tham kham tinh trang ctia bénh ly & trong long da con
cling nhu voi trimg. Céach nay cé kha nang dung dé chan doan sy hién dién cla tinh trang tac/
& dich hai voi trimg, nhiing khéc thuong vé tir cung nhw la mang di dang ti cung... nhiing la
thuong nay déu mang bién ching téi hiém mudn va nhiing nguy hiém trong thoi ky mang thai.

o Nbi soi buéng da con két luan : Pay 1a 1 tha thuat cho bac si cé thé xem xét thang duoc bén
trong budng t cung cua nguoi phu nit, tir day cé kha nang két luan duoc cac nguyén nhan la
thuong ¢ buong da con ciing nhu chi ra nhiing phac do chira tri hop ly. Tai IVFTA phuong phap
nay duoc dép Ung lién tai trung tm, sau 2 tiéng ngdi nghi chi em nir gidi cé thé vé nha théng
thuong. Bi quyét nay gitp ich phé bién trong van dé diéu tri mot s6 bénh thi du polyp da con,
phi dai, dinh tr cung...

 Noi soi 6 bung : Noi soi 6 bung két luan 1a mot phau thuét ngoai khoa duoc dung dé nhén xét
céc bénh ly trong 6 bung hay khung chau ( nhw 1a, khéi hon, bénh 1y lac ndi mac da con ) tai
nhitng nguoi bénh dau dén bung cap hay man tinh ciing nhw ung thw con kha ning mé.

e Sinh thiét ndi mac tir cung : Day la xét nghiém ma chuyén gia sé dung thiét bi chuyén dung hut
di 1 16p bé niém mac da con. Lau dan dong nay sé duoc quan sat dudi kinh hién vi dé phén tich
va tim té bao khong binh thuong gia du sé hitu. Sinh thiét cling gitp y bac si nhan thady céac can
bénh nam trong ndi mac da con cling nhw la cho phép chuyén gia nam duoc hién twong noi
mac ttr cung mang phu hop sé& hitu nong nod noi tiét phu nir trong nguoi hay khong.

Phai chuan gap phai gi thoi gian kham vé sinh chi em ?

Mang phai yéu 1an thir nhat di tham khém vo sinh sé& v6i phé bién so hai, con ngai khéng biét can
chuén gap phai nhimg thoi diém di kham bénh v6 sinh. Biét duoc tdm sinh 1y ddy cta ban gdi, can
chuén gap phai nhimg gi trudc thoi diém di khdm bénh vo sinh chi em.

 Chuén bi gidy to ho so : thoi nay, dé c6 thé thuc hién tham khém ciing thi du xét nghiém sttc
khode - dac trung la sitc khde sinh san, nguoi mua sé phai s¢ hitu bé nhat nhw la chimg minh
nhan dan/can cudc cong dan hay Ho chiéu, Gidy dang ky lap gia dinh hop phap.

e Ho6 so bénh ly sé hitu lién quan : cac ho so bénh 1y cii cling rat can phai cé giip quéa trinh kham
v0 sinh. Gia du tung kham tai nhiing co sdy té khong giéng trong khoang 6 thang tro lai thi cé
kha nang sd hitu theo cac két trai nay toi dé y bac si doc trudc Tiép d6 méi chi dan céc xét
nghiém xét nghiém ké ti€p. Trong tinh hudng bénh nhan dang budc phai tri bénh ly nao khong
giong thi cling budc phai mang theo bénh ly 4n cong don thuéc dang dung ( vi nhw mang ) dé
bac sy xét nghiém trudc. Nhiéu khi tinh huéng bénh vo sinh 1a do cong dung phu cua giai doan
chita bénh 1y khoéng giéng. Béi thé hdy chu y véi theo moi ho so bénh 1y &n mang moi quan hé
cla ca hai vo chong theo nguoi trudce thoi gian téi bénh vién nhé.

 Nén di khdm t6i budi sdng : lic hiéu qua nhat dé con gai di kham la t6i sdng sém vi s& hitu mot
vai kiém tra phu khoa doi hdi nguoi & thé trang tw nhién nhét, chuwa c¢é qué trinh can thiép tir
bén ngoai trit. Phu nit c¢6 kha nang t6i bénh ly vién trong tdm 3 - 5 hom dwdi thoi diém da sach
sé kinh va kiéng doi séng chan goi sau sach sé kinh. DPay chinh la khi “vang” d€ ti€n hanh céc
kham san phu khoa.

o Chuén gap phai truéc ndi dung va tam ly thoi gian chia sé véi bac si dé két qua tham khéam
duoc khach quan thi hdy duoc coi nhw la day chi la 1 dot kiém tra tinh mang hét sitc thong
thuong. Viéc cac ban thoai méi chia sé sé gitp ich cho viéc c6 bau cla ca hai vg chong. Hay
thong ké tir trudc nhitng dau hiéu khéac thuong ( truong hop véi ) hoac nhiing ban khoan phai
van dung tw van y té€ clia béc si. Mat khac béc si cling ¢6 thé hdi mot sé6 vudng mac riéng ré
Trung wong vé viéc lam chuyén dé, phuong phép ngtra thai trudc do hay tién st bo hoac say
thai, ...



 Luya mua trang phuc tha ho hop 1y thoi di€ém di tham khdm béi véi tham khédm bénh vo sinh nir
gidi c6 thé sé bat budc khién rong rai hon nhimg kiém tra, quy trinh so s& hitu dan 6ng, trang
phuc tha ho, tranh st dung do6 bé sat cé kha nang gay nén trd ngai trong qua trinh kham.

Dich vu kham vo sinh phu nir

Trung tam tro giup sinh san bénh vién Da khoa Tam Anh hi tu hé thong bac si 1a cac bac sy dam
bao nhat trong nganh diéu tri v sinh hiém mudn, mang d6i ngli may moc, co so vat chat tién tién,
doi ngli phong Lab cuc ky sach sé dat tiéu chudn ISO 5 nghiém ngat... phat dong rong rai hau hét
nhitng khoa hoc ho tro sinh san tién tién nhat hién nay, thuc trang héa wéc mo bong bé con yéu
“chinh chi” cua hang triéu doi vo chong hiém mudn.

O Trung tdm b6 tre sinh san BVDPK Tam Anh sé hitu da dang dich vu khdm ciing nhw giai dap stc
khoe sinh con cho chi em dd la :

e Tham kham cling nhu tham khdm khao sat bénh vo sinh ( cho hai vo chong, cho nam/nir doc
than );

o Tham kh&m va tw van hiém muon : cac y bac si sé tham khdm ciing nhu tw van cu thé cho
truong hop cta v chong cung véi chi ra cac phuong an khac phuc, thoi gian cung véi mic gia
van dung néu budc phai.

e nhiitng phuwong phép trg gitup cé con vi du :

o Bom tinh dich téi buong da con ( IUI );

o Mang bau trong 6ng nghiém ( IVF );

o Tiém tinh binh Ién bao twong noan ( ICSI );

o Lén 1én tring non IVM;

o Trir lanh phdi, nodn va tinh trung :

o B0 tro phoi thoat mang ( AH );

o Chuyén sang phdi cong doan Blastocyst ( ngay 5 );
o Kiém tra di truyén tién lam t6 ( PGT );

o M6 ndi soi, soi budéng tr cung trong vo sinh;

o M6 ndi soi trong v sinh;

o Tiéu phéu tao hinh trong bat thuong sinh san - v6 sinh;

DE€ cai thién ty 1& thanh cong trong tri bénh vo sinh hiém mudén, khéng tinh hé théng chuyén gia/bac
si giau kinh nghiém, phong LAB dat chuén qudc té, trang thiét bi hién dai, IVFTA cling déu dan
update cong nghé mdi/ tién tién nhat trén thé giéi. Cu thé :

o Ap dung nghién ctru mau twong nhiéu giai cau tw than trong chita néi mac tir cung mong
 Unhg dung quy trinh ham muén nhe buéng tring ( Mild Stimulation )

e Ung dung EmbryoGlue® - mau keo dic trung gitip gan két phoi thai dén 1ong tit cung
 Ap dung ERA ( Endometrial receptivity array ) test

o Ap dung tri tué nhan tao ( Al ) trong nuéi phoi

Chung ta vira van dung phéac do6 tham kham clung v6i kham vo sinh chi em, cling d6 la céc luu y can
phai c6 gitip chi em nir gidi thoi gian di tham khdm hiém mudén. D€ thuén tién trong khi tham khém
va ko phé 1& khi 1én trong chita tri, con géi c6 kha nang dén Trung tdm tro gitp cé con IVFTA dé
duoc thdm khdm cling nhuw tra 10i boi nhitng béc si nhiéu nam kinh nghiém.



