
Khám vô sinh nữ: Quy trình xét nghiệm như
thế nào?
Có bầu là thiên chức thiêng liêng của đối tượng nữ giới, mặc dù vậy với rất nhiều đối tượng, con
đường đó lại thấy phổ biến khó khăn. Rộng rãi chị em muốn tìm hiểu về khám vô sinh chị em băn
khoăn phác đồ kiểm tra phỏng đoán cùng với khám bao gồm những bước nào? các bác sỹ chuyên gia
sẽ tư vấn nhanh chóng sau đây.

Tổng quan về bệnh vô sinh phụ nữ
Hiện nay bệnh vô sinh đang trở nên “bệnh thời đại” lúc tỷ lệ những đôi vợ chồng hiếm muộn đang
mang xu hướng tăng cường, nguyên nhân có thể tới từ vợ, đức lang quân hay cả hai phía.

Theo những bác sỹ, bệnh vô sinh là hiện tượng 1 đôi vợ chồng không thể có em bé sau một năm sơ
lược sống, giao hợp thông thường, không ngừa thai. Với phụ nữ từ 35 độ tuổi trở vào, gần đây rút
ngắn lại chỉ còn 6 tháng.

Giả dụ lý do hiếm muộn đến từ lý do phụ nữ thì xem là hiếm muộn nữ giới. Các nghiên cứu lớn trên
thế giới cho thấy ở độ tuổi 20, 1 phụ nữ khỏe mạnh với khoảng chừng 25% thời cơ mang thai mỗi
tháng. ở độ tuổi 30, con số này là tầm 20%, ở tuổi 35 là 15% cùng với ở tuổi 40, tỷ lệ này giảm sút
mạnh chỉ còn 5%. Dễ dàng phát hiện độ tuổi càng lớn tỷ lệ có thai càng giảm.

Bệnh lý bệnh vô sinh chị em được chia là 2 nhóm, gồm có bệnh vô sinh nguyên phát và bệnh vô sinh
trang bị phát. Vô sinh nguyên phát là những trường hợp các chị em mang quan hệ tình dục không sử
dụng biện pháp được bảo vệ tuy nhiên chưa mang bầu lần nào. Vô sinh thứ phát là tình huống phụ nữ
đã mang bầu tối thiểu 1 lần, nhưng mà dần dần mang làm chuyện ấy không dùng mẹo an toàn nhưng
không thể tiếp tục mang thai trở lại.

Theo những bác sĩ bác sỹ, vô sinh do tác nhân chị em chiếm 40% tổng số trường hợp bệnh vô sinh kể
chung. Do đó, nếu nghi ngờ vô sinh, bạn nên được đi thăm khám ở những cơ sở y tế chữ tín, những
Trung tâm giúp đở sinh sản, Trung tâm phụ khoa để được bác sĩ giải thích, thăm khám, cho làm
những xét nghiệm nhu yếu cũng như lựa sắm phương pháp điều trị khoa học.

Khi nào bắt buộc khám vô sinh chị em ?
Bệnh vô sinh hiếm muộn đang là bệnh ảnh hưởng trang bị 3 chỉ dưới ung thư cùng với bệnh tim
mạch. Việt đàn ông là nước có số trường hợp vô sinh lớn mang chừng khoảng 7,7% cặp vợ chồng
trong độ tuổi có con gặp khúc mắc về bệnh vô sinh, trong ấy 40% nguyên nhân tới từ các chị em. Đa
dạng chị em chần chừ trong thăm khám sẽ bỏ lỡ quá trình vàng trong điều trị.
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Điều đáng mừng là hiện tại y khoa tăng trưởng giúp bác sỹ với đa dạng bí quyết cho phỏng đoán và
tăng lợi ích tốt chữa cho nữ giới hiếm muộn.

Các bác sĩ cũng lưu ý tuổi càng trẻ thì tỷ lệ thành công trong trị bệnh vô sinh hiếm muộn càng cao.
Vậy thời gian phải đi thăm khám bệnh vô sinh hiếm muộn tại phụ nữ đó là thế nào?

Tình huống phái yếu sau 35 tuổi cũng như đã cố gắng có thai dưới một năm tuy vậy ko thành
công;
Nữ giới đã từng trên 35 tuổi cùng với không thể mang thai sau 6 tháng nỗ lực thụ thai;
Với tiền sử sảy thai ít nhất 3 lần, thai lưu từ 2 lần trở lên;
Chu kỳ kinh không bình thường cũng là dấu hiệu giúp nhìn thấy câu hỏi về sức khỏe có con của
bạn;
Được phỏng đoán lạc nội mạc tử cung, sẹo hay tắc nghẽn vòi trứng;
Mắc các bệnh lý ung thư trong tuổi sinh sản;
Xét nghiệm dương tính sở hữu bệnh lý chlamydia, lậu vì 2 bệnh này có khả năng dẫn đến tắc
vòi trứng…

Những bước thăm khám bệnh vô sinh phụ nữ như thế nào ?
Thăm khám cùng với kiểm tra bệnh vô sinh nữ giới giúp định vị các lý do để người bệnh cô ấy được
chữa đúng bí quyết giúp nâng cao thời cơ thụ thai.
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1. Hỏi tiền sử bệnh lý

Khi thăm khám đầu tiên, chuyên gia hỗ trợ có con sẽ hỏi tiền sử bệnh lý của người nữ giới, bao gồm :

Tiền sử thăm khám sản khoa;
Những bệnh lý đã từng và đang nhiễm phải, hoặc các thủ thuật, tiểu phẩu khách hàng đã làm;
Các thuốc mà người mua đang sử dụng;
Thói quen gây vô sinh chị em như có hút thuốc lá, uống rượu, dùng rộng rãi sản phẩm đựng
caffeine, các chất kích thích khả năng tình dục.
Công việc có bắt buộc tiếp xúc rộng rãi mang chất độc hại, chất hoá học hay chất bức xạ.

Y bác sĩ cũng sẽ muốn nắm rõ về đời sống chăn gối của đôi vợ chồng thí dụ :

Tần suất quan hệ vợ chồng trong tuần;
Lịch sử sử dụng những mẹo ngừa thai mà vợ chồng dùng trước ấy ( sử dụng bao cao su, dùng
thuốc ngừa thai, cấy que, đặt vòng, làm theo thủ thuật… );
Người dùng đã từng hay đang mắc các bệnh lý lây nhiễm qua đường tình dục không ?;
Sở hữu gặp những vướng mắc thời điểm làm chuyện ấy ví dụ đau đớn thời điểm làm chuyện đó,
xuất máu khi quan hệ…

Ngoài ra, bác sỹ cũng sẽ mang quan tâm sự liên quan tới những ngày kinh nguyệt, thí dụ :

Những ngày kinh nguyệt của người dùng trong năm qua có đều ko ?
Đã mắc phải kinh nguyệt không đều, trễ kinh hoặc ra kinh lạ thường chưa ?
Với quá trình thay đổi về lưu lượng máu kinh hay tạo thành những sỏi huyết đông lớn không ?
Các bạn đã từng đi thăm khám hiếm muộn trước đấy chưa ?

2. Khám lâm sàng

Thăm khám lâm sàng sẽ bao gồm :

Thăm khám nội khoa, ngoại khoa;
Khám phụ khoa cũng như thăm khám tuyến nhũ hoa.

Mang các hiểu biết quý khách phân phối chuyên gia sẽ quan sát và thực hiện thêm các phương pháp
chẩn đoán và các thăm khám nhu yếu. ( 3 )

3. Cận lâm sàng

Kiểm tra máu : Công thức huyết, sinh hóa huyết.
Những bệnh lây truyền : HIV, HBV, HCV, bệnh giang mai, chức năng gan – thận
Kiểm tra nội tiết : AMH ( phản hồi dự trữ buồng trứng ), chức năng tuyến giáp;
Thăm dò vận động buồng trứng với các thăm khám nội tiết khi nên thiết;
Thăm khám khoảng chừng soát ung thư cổ dạ con với HPV, phết tế bào âm đạo;
Một số kiểm tra đặc thù tuỳ tới từng tình huống thí dụ : Cytomegalo vi khuẩn,
Antiphospholipid, kiểm tra di truyền…

4. Kết luận hình ảnh

Siêu âm qua ngả âm đạo : Đây là cách phổ biến trong khám hiếm muộn. Bác sĩ sẽ bằng máy vô
cùng âm mang một đầu dò thuôn, dài được đưa nhẹ nhàng tới cô bé. Mang việc dùng sóng âm
tần lớn cùng vấn đề liên kết với hệ thống máy đặc điểm giải quyết hình ảnh cũng như kiến
thức, rất âm qua ngả vùng kín sản xuất giúp y bác sĩ các tổn thương hoặc bệnh ở tử cung,



buồng trứng… của đối tượng các chị em.

Chụp HSG : Đây là một công nghệ trong chẩn đoán hình ảnh thường sử dụng trong phỏng đoán
hiếm muộn. Cách này dùng tia X để thăm khám tình trạng của bệnh lý ở trong lòng dạ con
cũng như vòi trứng. Cách này có khả năng dùng để chẩn đoán sự hiện diện của tình trạng tắc/
ứ dịch hai vòi trứng, những khác thường về tử cung như là mang dị dạng tử cung… những lạ
thường này đều mang biến chứng tới hiếm muộn và những nguy hiểm trong thời kỳ mang thai.
Nội soi buồng dạ con kết luận : Đây là 1 thủ thuật cho bác sĩ có thể xem xét thẳng được bên
trong buồng tử cung của người phụ nữ, từ đấy có khả năng kết luận được các nguyên nhân lạ
thường ở buồng dạ con cũng như chỉ ra những phác đồ chữa trị hợp lý. Tại IVFTA phương pháp
này được đáp ứng liền tại trung tâm, sau 2 tiếng ngồi nghỉ chị em nữ giới có thể về nhà thông
thường. Bí quyết này giúp ích phổ biến trong vấn đề điều trị một số bệnh thí dụ polyp dạ con,
phì đại, dính tử cung…

Nội soi ổ bụng : Nội soi ổ bụng kết luận là một phẫu thuật ngoại khoa được dùng để nhận xét
các bệnh lý trong ổ bụng hay khung chậu ( như là, khối hòn, bệnh lý lạc nội mạc dạ con ) tại
những người bệnh đau đớn bụng cấp hay mãn tính cũng như ung thư còn khả năng mổ.
Sinh thiết nội mạc tử cung : Đây là xét nghiệm mà chuyên gia sẽ dùng thiết bị chuyên dụng hút
đi 1 lớp bé niêm mạc dạ con. Lâu dần dòng này sẽ được quan sát dưới kính hiển vi để phân tích
và tìm tế bào không bình thường giả dụ sở hữu. Sinh thiết cũng giúp y bác sĩ nhận thấy các căn
bệnh nằm trong nội mạc dạ con cũng như là cho phép chuyên gia nắm được hiện tượng nội
mạc tử cung mang phù hợp sở hữu nồng nộ nội tiết phụ nữ trong người hay không.

Phải chuẩn gặp phải gì thời gian khám vô sinh chị em ?
Mang phái yếu lần thứ nhất đi thăm khám vô sinh sẽ với phổ biến sợ hãi, còn ngại không biết cần
chuẩn gặp phải những thời điểm đi khám bệnh vô sinh. Biết được tâm sinh lý đấy của bạn gái, cần
chuẩn gặp phải những gì trước thời điểm đi khám bệnh vô sinh chị em.

Chuẩn bị giấy tờ hồ sơ : thời nay, để có thể thực hiện thăm khám cũng thí dụ xét nghiệm sức
khỏe – đặc trưng là sức khỏe sinh sản, người mua sẽ phải sở hữu bé nhất như là chứng minh
nhân dân/căn cước công dân hay Hộ chiếu, Giấy đăng ký lập gia đình hợp pháp.
Hồ sơ bệnh lý sở hữu liên quan : các hồ sơ bệnh lý cũ cũng rất cần phải có giúp quá trình khám
vô sinh. Giả dụ từng khám tại những cơ sở y tế không giống trong khoảng 6 tháng trở lại thì có
khả năng sở hữu theo các kết trái này tới để y bác sĩ đọc trước Tiếp đó mới chỉ dẫn các xét
nghiệm xét nghiệm kế tiếp. Trong tình huống bệnh nhân đang buộc phải trị bệnh lý nào không
giống thì cũng buộc phải mang theo bệnh lý án cộng đơn thuốc đang dùng ( ví như mang ) để
bác sỹ xét nghiệm trước. Nhiều khi tình huống bệnh vô sinh là do công dụng phụ của giai đoạn
chữa bệnh lý không giống. Bởi thế hãy chú ý với theo mọi hồ sơ bệnh lý án mang mối quan hệ
của cả hai vợ chồng theo người trước thời gian tới bệnh viện nhé.
Nên đi khám tới buổi sáng : lúc hiệu quả nhất để con gái đi khám là tới sáng sớm vì sở hữu một
vài kiểm tra phụ khoa đòi hỏi người ở thể trạng tự nhiên nhất, chưa có quá trình can thiệp từ
bên ngoại trừ. Phụ nữ có khả năng tới bệnh lý viện trong tầm 3 – 5 hôm dưới thời điểm đã sạch
sẽ kinh và kiêng đời sống chăn gối sau sạch sẽ kinh. Đây chính là khi “vàng” để tiến hành các
khám sản phụ khoa.
Chuẩn gặp phải trước nội dung và tâm lý thời gian chia sẻ với bác sĩ để kết quả thăm khám
được khách quan thì hãy được coi như là đây chỉ là 1 đợt kiểm tra tính mạng hết sức thông
thường. Việc các bạn thoải mái chia sẻ sẽ giúp ích cho việc có bầu của cả hai vợ chồng. Hãy
thống kê từ trước những dấu hiệu khác thường ( trường hợp với ) hoặc những băn khoăn phải
vận dụng tư vấn y tế của bác sĩ. Mặt khác bác sĩ cũng có thể hỏi một số vướng mắc riêng rẽ
Trung ương về việc làm chuyện đó, phương pháp ngừa thai trước đó hay tiền sử bỏ hoặc sảy
thai,…



Lựa mua trang phục tha hồ hợp lý thời điểm đi thăm khám bởi với thăm khám bệnh vô sinh nữ
giới có thể sẽ bắt buộc khiến rộng rãi hơn những kiểm tra, quy trình so sở hữu đàn ông, trang
phục tha hồ, tránh sử dụng đồ bó sát có khả năng gây nên trở ngại trong quá trình khám.

Dịch vụ khám vô sinh phụ nữ
Trung tâm trợ giúp sinh sản bệnh viện Đa khoa Tâm Anh hội tụ hệ thống bác sĩ là các bác sỹ đảm
bảo nhất trong ngành điều trị vô sinh hiếm muộn, mang đội ngũ máy móc, cơ sở vật chất tiên tiến,
đội ngũ phòng Lab cực kỳ sạch sẽ đạt tiêu chuẩn ISO 5 nghiêm ngặt… phát động rộng rãi hầu hết
những khoa học hỗ trợ sinh sản tiên tiến nhất hiện nay, thực trạng hóa ước mơ bồng bế con yêu
“chính chủ” của hàng triệu đôi vợ chồng hiếm muộn.

Ở Trung tâm bỗ trợ sinh sản BVĐK Tâm Anh sở hữu đa dạng dịch vụ khám cũng như giải đáp sức
khỏe sinh con cho chị em đó là :

Thăm khám cũng như thăm khám khảo sát bệnh vô sinh ( cho hai vợ chồng, cho nam/nữ độc
thân );
Thăm khám và tư vấn hiếm muộn : các y bác sĩ sẽ thăm khám cũng như tư vấn cụ thể cho
trường hợp của vợ chồng cùng với chỉ ra các phương án khắc phục, thời gian cùng với mức giá
vận dụng nếu buộc phải.
những phương pháp trợ giúp có con ví dụ :

Bơm tinh dịch tới buồng dạ con ( IUI );
Mang bầu trong ống nghiệm ( IVF );
Tiêm tinh binh lên bào tương noãn ( ICSI );
Lớn lên trứng non IVM;
Trữ lạnh phôi, noãn và tinh trùng :
Bỗ trợ phôi thoát màng ( AH );
Chuyển sang phôi công đoạn Blastocyst ( ngày 5 );
Kiểm tra di truyền tiền làm tổ ( PGT );
Mổ nội soi, soi buồng tử cung trong vô sinh;
Mổ nội soi trong vô sinh;
Tiểu phẩu tạo hình trong bất thường sinh sản – vô sinh;

Để cải thiện tỷ lệ thành công trong trị bệnh vô sinh hiếm muộn, không tính hệ thống chuyên gia/bác
sĩ giàu kinh nghiệm, phòng LAB đạt chuẩn quốc tế, trang thiết bị hiện đại, IVFTA cũng đều đặn
update công nghệ mới/ tiên tiến nhất trên thế giới. Cụ thể :

Áp dụng nghiên cứu máu tương nhiều giải cầu tự thân trong chữa nội mạc tử cung mỏng
Ứng dụng quy trình ham muốn nhẹ buồng trứng ( Mild Stimulation )
Ứng dụng EmbryoGlue® – mẫu keo đặc trưng giúp gắn kết phôi thai đến lòng tử cung
Áp dụng ERA ( Endometrial receptivity array ) test
Áp dụng trí tuệ nhân tạo ( AI ) trong nuôi phôi

Chúng ta vừa vận dụng phác đồ thăm khám cùng với khám vô sinh chị em, cũng đó là các lưu ý cần
phải có giúp chị em nữ giới thời gian đi thăm khám hiếm muộn. Để thuận tiện trong khi thăm khám
và ko phá lỡ khi lên trong chữa trị, con gái có khả năng đến Trung tâm trợ giúp có con IVFTA để
được thăm khám cũng như trả lời bởi những bác sĩ nhiều năm kinh nghiệm.


