Mac bénh khi quan hé tinh duc khéng an
toan? Co6 nhiing hé luy gi?

Quan hé tinh duc khong an toan c6 thé dan dén bién chimg nang né té6i sitc khoe nit gidi, nang cao
kha nang mang thai ngoai trit y dinh cung vdi nguy co bi cac bénh ly phat tan qua duong tinh duc
(STDs). Cu thé lam chuyén ay khong duoc bao vé 1a nhu thé nao cung véi phong ngira véi phuong
phép nao? ThS.BS Nguyén Thi Thanh Tam, bac sy Trung tdm phu khoa bénh vién Pa khoa Tam Anh
TP.HCM dé tung c6 nhiing chia sé r6 rang trong bai viét dudi day.

Tinh duc st dung céc bién phép an toan la 1 cach thic duong tinh duc ko dan dén c6 bau khong tinh
y muén cung véi ko truyén bénh lay lan qua giao hop. Muén vay nhimng doi cap budc phai quan hé
tinh duc ko cham tryuc tiép nguoi, nhat 1a huyét, dich tiét cung véi tinh binh cta d6i phuong.

Quan hé tinh duc khong st dung bao cao su la gi?

Quan hé tinh duc khong duoc bao vé la dang lam chuyén d6 qua Bén canh do véi tinh duc an toan.
Nguy co lay nhiém bénh 1ay nhiém qua giao hop hay khién nguoi bénh thai phu khong tinh y muén la
rat dai. Diéu nay sé tiép dién thoi diém nhiing doi d6i quan hé véi dang sinh san, miéng hay hdu mén
ma ko dung céch bao vé thi du bao cao su.

Minh hoa viéc quan hé dang sinh san khéng an toan

Theo phan hoi cta cac béc siy té, trude kia, can bénh “thé ky” HIV/AIDS & Viét nam gidi phan 16n
14y qua nhiing con duong huyét vi déi twong thong thuong dung téng quat kim tiém khéng an toan
mang nguoi bénh nghién ma tay. Thé song, trong nhitng ndm dao nay s6 bénh nhan nhiém trung HIV
vi quan hé khoéng an toan chiém hau hét, dac thu & nhom quan hé tinh duc dong giéi phai manh.

Ly do bdi quan hé & nhém dong gi6i ddng may rau chinh la duong 10 dit, niém mac 16 dit méng, cong
v6i niém mac truc trang c6 nhiéu mao mach nén khong khé méac phai tén thwong cling véi ra mau.
Thong qua vung da bi thuong, virus HIV sé xadm nhép tir bénh nhan nhiém trung HIV sang nguoi
chua nhiém HIV. Do véy, kha nang lay truyén bénh lic lam chuyén d6 khong duoc bao vé la siéu cao.

Béc si Nguyén Thi Thanh Tadm khuyén khich nhiing doi cap can nghién ctru cung véi tuén thi viéc
lam chuyén &y an toan dé dam bao khong 1ay bénh cho déi tac. Pac diém dén lic hién tai, dung bao
cao su lic lam chuyén dy van coi la phuong phép chuyén nghiép nhat, khong nhitng dw phong lay
nhiém HIV ma lai du phong duwoc céc bénh ly STDs khéc, bdo vé st dung cac bién phap an toan giup
nguoi lam chuyén ay.
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Cac tinh huong duoc xem la quan he khong duoc bao ve
Bat ctt tinh huéng lam chuyén ay khong duoc bao vé nao cling van tiém &n nguy co tiép xtc véi ly do
dan dén bénh ly 1ay nhiém qua dwong tinh duc. Pho bién dan ba ban khoan lam chuyén &y khéong
duwoc bao vé la vi du thé nao? cac truong hop duoc xem la quan hé khong an toan gom:
rong kinh

rong kinh la nhw thé nao

diéu tri khi hw mau nau
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khi hw mau tréng sira

dau hiéu viém am dao

céch chira viém 16 tuyén c6 tir cung do 3
cach chtra khi hw mau xanh
céch phé thai 1 thang tudi

phé thai 2 thang tudi

Ph4 thai 6 tuan tudi

thudc phé thai

chi phi pha thai bang thuoc

chi phi théng tac voi tring

va mang trinh

khi hw c6 mui

chi phi dét viém 16 tuyén c6 tir cung
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viém 10 tuyén co tw cung

viém cé tir cung

dét viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tét
di khdm phu khoa

Lam chuyén dy khong st dung cach bao vé: quan hé tinh duc qua duong sinh san, c6 sy xam nhap
qua vung kin hay duong hdu mon ma khoéng duoc bao vé sé khién nang cao kha nang mac bénh lay
nhiém qua duong tinh duc. St dung bao cao su sai lam bi quyét hay khong ding lic cling lam téng
nguy co mac phai. Quan hé tinh duc v6i miéng cling ¢6 kha nang khién lay lan cac binh nhiém khuén
tuy vay rui ro thap hon.

Quan hé tinh duc s& hitu da dang ban tinh: cang lam chuyén dy mang da dang bénh nhan cang khién
cho nang cao kha nang bi bénh, nhat 1a tw nhién rd tién st tinh duc, binh hay nhiém trung caa doi
phuong. Thuc té s& hitu nhiéu doi déi nhiém phai tir nguoi vat dung ba.

e Mac phai cudng hiép: bi ép budc lam chuyén do cling khién tdng kha nang truyén bénh giao
hop khi d6i phwong nhiém bénh. Trong tinh huéng nay, ban nit can dén ngay phong kham
chuyén khoa uy tin dé duoc kiém tra, can thiép san phu khoa cling vi du phuong phép tinh tinh
cang sém cang uy tin.

e Dung qua nhiéu chat kich thich: viéc dung qué nhiéu céc chat kich thich ham muoén nhw ruou,
bia, ma tdy... c6 thé lam cap doi bién mat kiém ché, dé dwa ra y mudn quan hé khong an toan
khién cho tang nguy co nhiém bénh.
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Cac hau qua khi lam chuyén dé khong sw dung bao cao su

Khi lam theo van dong quan hé khong an toan, dong nghia cac cdp doi dang dat minh dén cac nguy
o sau:

Mét. Nhiém trung duong tiéu

La tinh trang nhiém khu&n & bat cit co quan nao caa doi ngl tiét niéu, bao gom bang quang, thén,
niéu quan va 10 séo. Dudi lic ndy sinh quan hé khéng st dung bao cao su, cap d6i can chiéc pha céc
dich tiét con sot lai & bo phén sinh duc bang phuong phéap di dai va rira sach lai bang dung dich vé
sinh thich hop. Van dé khién cho nay sé gitp ngan chan nguy co nhiém khudn duong tiét niéu tai
mot cap do nao dy. K& tdi, can sap xép tdi tirc thi co sd y té tin cdy d€ duoc lam cac tham kham can
phai co.

2. Nhiém phai lay nhiéem qua duong tinh duc (STDs)

M6t trong nhiing anh hudng nhat cua tinh duc khong duoc bao vé 1a truyén bénh qua giao hop
(STDs). Hién nay, y té thé gi¢i da nhan biét c6 hon 20 bénh STDs, ph6 bién nhét 1a bénh méng ga,
1au, giang mai, chlamydia, HIV/AIDS... Trong d6, HIV/AIDS xem la bénh “thé ky” vi tan bay gi¢ van
chua cé phuong phap tri tan goc.

Béc si Thanh Tam khuyén rang, thoi diém nhén thdy chinh minh vira dap img hanh vi tinh duc khong
an toan s& hitu nguoi c6 thé viém HIV, con gai nén dén lién bénh vién chuyén khoa dé duoc bac sy
tham khéam va huéng dan dung thuéc dy phong dudi phoi viém (PEP) dé gidm st nguy co nhiém
trung HIV. Tim hiéu gitip dom thay, thudc dw phong dudi phoi viém nay bat budc dap tng kip thoi
nhat c¢6 kha nang sau lic so va cé kha nang duoc tuan theo trong 28 hom.

Dong thoi, bénh ly phat tdn qua duong tinh duc c6 kha nang dan dén rong rai bién ching anh hudng
khéc vi du dau don khu vyc chdu vi nhiém trung vung chiu, viém vung kin, cadc anh hudng khi c6 thai
trong hién tuwong nhiém bénh cling nhw mot vai binh ung thw ¢6 da con hay ¢ bé, vung kin s& hitu sw
lién quan dén vi khudn HPV. PAm bao nhat, cac d6i doi dimg nén lam chuyén dy khong duoc bao vé
dé gidm thiéu anh hudng.

Lam chuyén ay khong an toan va lanh manh sé lam cho tang nguy co mac bénh duong tinh duc nguy
hai

3. C6 thai bén canh y muén

Quan hé tinh duc khong st dung bao cao su c6 thé khién ba bau ngoai trir y dinh. C6 thai lic con bé,
chua san sang dén nhén thién chicc, khong du co héi kinh té€ nuoi dudng... khién cho rong réai chi em
phu nit budc phai cham dat thoi ky thai nghén, khién nang cao kha nang hut thai, anh huong nghiém
trong dén tam sinh ly, than x4c cling nhw tinh mang ctia nguoi nit gidi.

Chua ké t6i rong rai tinh huéng nao hut thai tai cac trung tdm y t€ yéu chét lwong, ko ddm bao chat

luwong, tay nghé bac sy lam theo tha thuét yéu kém... c6 thé dan dén da dang nguy hai &nh hudng,
nhat la nguy hiém tinh ménh cling nhw tinh mang cé con nit gidi.

Cac van de phai lam cho sau khi lam chuyén ay khong an



toan

Néu vira lam chuyén dy ma ko st dung meo bao vé, phu nit bat budc binh tinh cung véi dap Gng cac
cong viéc sau. Thit 1, chi em can lam cho sach nhiing chat dich con sét lai tai co quan sinh duc véi
dung dich vé sinh phu nit khoa hoc. Tuyét d6i ko tut rira sdu phia trong c6 bé vi cé thé gy nén
thuong ton mo vung kin, khién cho tdc nhan gay bénh ly khong khé tédn cong hon.

Ban gai can quan sé&t va phat hién kip thoi nhimg triéu chimg khéc la clia co thé. Binh thuong, nhiing
binh 1ay nhiém qua giao hop (STDs) hay nhiém trung lay qua duong tinh duc (STIs) c6 thé véi biéu
hién hoac ko. Cac dau hiéu cé kha nang tiép dién gom:

Vét sung hoac vét loét tai co quan sinh duc, & miéng hay tai hdu mon;
Nhoéi dau thoi diém day tién;

o Am ho tiét dich khong binh thuong va thay mui h6i khé khan chiu;
e Chay huyét vung kin bat thuong;

DPau dém thoi diém lam chuyén d6 tinh duc;

Sung hach bach méau, sung & ben;

bau bung dudi;

Sot cao;

e Phét ban & ban tay hay ban chan.

Ngita ngdy c6 bé, nhéi dau khi tiéu, dau thoi gian quan hé... 1a cc bi€u hién bdo hiéu bénh 1y phat
tén qua duong tinh duc ma chi em phu nit bat budc kham tic khac

Céc biéu hién nay c6 kha nang xudt hién sau vai ba hdm phét sinh lam chuyén &y khéng st dung bao
cao su, hodc cé kha nang hinh thanh kha lau dan dan khi hién tuwong trd nang né hon. Vi vy, chi em
nén chi y lang nghe ddu hiéu co thé hay tham kham kip thoi d€ duwoc chuyén gia chi dan nhig tham
kham tam soat, phat hién sém binh ly lay lan qua giao hop.

Y béc si Thanh Tam chia sé, thoi gian U binh 1y cta cac yéu t6 gay nén binh duong tinh duc khong
giong nhau, do vay chi em bat budc luu tdm tam thoi gian can thiét d€ di xét nghiém. Vi nhu kiém tra
trudc chung khoang lic dugc khuyén rang thi nguy co két qua tham kham &m tinh kém chét luong,
tic la bénh nhan dang mac phai tuy vay lai nhan dwoc két trai khong mac phai, lam pha sét binh gay
nén chita tri muén, tang kha nang anh huéng cung véi lay nhiém binh trong cung dong.

CDC My khuyén rang thoi diém chimg khoang soat céc bénh truyén nhiém qua giao hop vi du sau:

Giang mai: khodng 1 thdng sau quan hé, phai kiém tra lai dwéi 3 thang truong hop nhan duoc két tréai
am tinh.

Nhiém trung gan B: tdm 3-6 tuan sau quan hé tinh duc.

e Viém nhiém gan C: chimg khoang 2 thang sau quan hé, nén kiém tra lai sau 6 thang truong
hop nhén duoc két qua am dac tinh.

e HIV: chimg khodng 2 tuan sau quan hé, can tham kham lai sau 3 thang gia du nhan duoc két
qua am dac diém.

e HPV: khoang 3 tuan dén vai thang sau quan hé.

“Dac biét, cap d6i dimg nén lam chuyén dy trong tdm thoi diém cho doi két trai kiém tra gitp dén
luc kién ¢6 minh ko nhiém phai dé€ tranh truyén bénh cho déi phuong”, bac sy Thanh TAm nhan nh.



Trung tam san phu khoa doi ngti bénh vién Pa khoa Tam Anh quy tu ddi ngli bac sy san phu khoa
chuyén nghiép chuyén khoa, day dan kinh nghiém, mang hé thong may maéc hién dai, phac do tham
kham va chita gioi, két hop nghiém ngat cung nhiéu chuyén khoa khong giong trong bénh vién nhw
Trung tam kiém tra, Trung tdm két luan hinh anh... gitp két tri chdn dodn bénh ly chinh x4c nhat,
tir ddy s& hitu huéng chira tri thich hop cling nhw hiéu qua gitp da timg truong hop cu thé, gitp d&
toan dién stc khoe ban nir.

ThS.BS Nguyén Thi Thanh Tam, chuyén gia Trung tdm phu khoa BVDK Tam Anh TP.HCM s& hitu
chuyén nghiép sé giai dap phu nit bién phap cham séc va bao vé tinh mang tin ciy nhat.

Mong rang cac thong tin vira réi da giap chi em hiéu duwoc lam chuyén dé khéong an toan 1a sao dé
biét phuong phap bao vé minh trudc cac nguy hai. Gid du con bat cit cau hoéi hay noi niém nao, chi
em phu nit c6 kha nang lién hé téi dién thoai hé théng binh 1y vién Pa khoa Tam Anh dé duoc nhimg
chuyén gia san phu khoa nhiéu ndm kinh nghiém ho tro!



