Viem vung chau la bénh gi? Nguyén nhan,
triéu ching va diéu tri

Viém nhiém vung chéu la nguy hai nghiém trong xay ra tai chi em, dan dén vi cac bénh lay lan qua
duong tinh duc. Bénh hoi phé bién nhung ma hoan toan cé thé diéu tri. Viéc tri bénh viém nhiém
vung chau tir kip thoi sé giam kha nang dién ra cdc anh hudéng lién quan.

1. Bénh ly viém nhiem vung chau tai phu nir

Bénh viém viung chiu (PID - pelvic inflammatory disease) 1a 1 bénh Iy nhiém khu&n & b phan sinh
con cla chi em, gay ra vi nhitng bénh truyén nhiém qua duwong tinh duc ( STIs ). Pay la 1 bénh
thuong gap. Tung nam tai My nhén thdy hon 1 triéu nit giéi duoc két ludn mac bénh viém nhiém
vung chau.

Viém nhiém vung chéu xay ra thoi diém vi khuén tir ¢6 bé cling nhw ¢6 tt cung chuyén dong vao tir
cung, budng trimg hoéc voi dan trimg. Nhiimng vi rat nay c6 thé dan dén hién twong 4p-xe trong
duong dan tring hodc budng tring. Vi nhw khong duoc diéu tri sém co thé gay ra céc bién ching dé
lau.

2. Nguyén do dan t6i bénh viém vung chau

Ly do dan dén bénh viém nhiém vung chau la do hai bénh thuong gap lan truyén qua giao hop la
bénh 14au va chlamydia. Bi€u hién cla hai bénh nay tai nit gidi c6 kha nang ko dién hinh hoac nguy
hiém nhét chua c6 dau hiéu. Thoi di€m phu nir bi bi bénh bénh 1au hodc chlamydia tuy vay dimg nén
chira, x4c sudt sé gay nén bién chimg viém vung chiu dwéi vai hom hay vai ba tuan. Ly do dan téi

bénh ly cling c6 thé bat nguén tir nhitng bénh nhiém trung khong truyén nhiém qua duwong tinh duc,
chang han d6 1a viém nhiém &4m dao do virut.

3. Viém vung chau véi nguy hai khong ?
Bénh viém vung chéu & phu nit ¢6 thé dan dén céac cau hdi nang cling nhu kéo dai, goém c6 :
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Bénh vo sinh : Ct 10 chi em bi bénh viém vung chau liéu c6 mot bénh nhan mac phai vo sinh.
Nguyén do 1a do bénh 1y c¢6 kha nang bo lai seo & trén voi dan trimg. Vét seo nay rong rai kha nang
sé gay nén tac voi dan trimg cling nhw ngan can sy cé thai.

e C6 thai bén canh da con : Tring sau thoi gian duwoc mang thai, trén kia dang van dong vao da
con c6 thé bi chan lai vi cc vét seo gay nén vi viém nhiém vung chdu. Gay ra, trimg c6 thai sé
bat dau phat trién tic thi trong 6ng dan tring. Tinh trang nay goi la c6 thai khong ké ti cung,
cuc ky bién chimg vdi thai phu. Theo day, voi dan tring cé thé vir do sttc ép tang trudng tir bao
thai, gay ra xuat huyét vao khoang bung cung véi xuong chdu, chi phdi tinh mang san phu.
Néu tinh hinh mang bau bén canh da con khong nén chan doan sém, khi nguy kich can lam
theo gidi ph&u cap béch.

 Dau xwong chdu mén tinh : bénh ¢6 kha nang dan dén nhiing con dau & vung chéu kéo dai
trong rong rai nam.

Nguy co ¢6 bau khong tinh da con béi viém nhiém vung chéu
4. Poi twong thuwong mac phai viém nhiem vung chau

Viém nhiém vung chau c6 kha nang ti€p dién tai phu nit trong da sé lita d6 tudi, sau lic c6 sinh hoat
tinh duc. Tuy nhién, bénh thuong xay ra phé bién nhat & phu nit tré. Dac biét cdc dan ba sau do tudi
25 v6i da dang kha ndng nhiém bénh hon. Nit giéi mang cac yéu té nguy co trong bai viét nay ciing
c6 thé dai nhiém phai viém nhiém vung chiu :

Mac phai truyén nhiém qua giao hop, thuong gap dac biét bénh 1au hay Chlamydia.

e Lam chuyén dy véi nhiéu ban tinh khéc nhau ( cang réng réi ban tinh, kha nang mac phai cang
16m ).

e Nguy co lay truyén bénh tir bénh nhén ban tinh dang sé hitu quan hé véi rong rai doi tuong
khac.

» Tung mac viém vung chu tur trudc do.

Mot s6 nghién ciru gitp nhin thay nir giéi thut rira &m ho thuong xuyén sé mang pho bién kha nang
nhiém phai viém nhiém vung chau. Co rira &m dao la tdc nhan khong chi lam cho vi khudn gay nén
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bénh dé dang tang truéng, ma lai vo tinh téng vi rut tir vung kin téi sdu & trong tlr cung cung véi voi
dan tring. Vi do vay van dé tut rira c6 bé luén khong duoc cac bac sy khuyén khich.

5. Cac biéu hién cua bénh viém nhiem vung chau

Da phan nit giéi bi bénh viém nhiém vung chéu chi triéu chimg nhiing dau hiéu nhe hay chua cé bat
ky dau hiéu nao ca. Do bdi cdc ddu hiéu lubén hoi nhat nhat, da dang tinh huéng nhiém bénh nhung
lic khdm y béc si khong thé nhéan biét ra qua nhimg triéu chimg lam sang. Dudi day 1a céc triéu
chimg thwong gap nhat cta viém nhiém vung chéu :

Dich tiét am ho khong binh thuong.

 Dau tai vung bung duéi ( hay la cam giac dau nhe ).
e Dau bung phia trén bén can.

e Mau kinh sinh ra la thuong.

e SOt va 6m lanh.

e Cam giac dau luc di dai.

e Buon nén va i mura.

e Dau doén thoi gian quan he.

Gia du chi nhéan biét mét trong sé triéu chimg noéi & trén khong c6 nghia la ban da nhiém phai viém
viing chiu. 4y cé thé 1a biéu hién clia mot bénh khéng giong nghiém trong hon, chdng han vi du viém
rudt thira hay cé bau ngoai trir tr cung. Ban can di kham s& hitu y bac si phu khoa gia du phat hién
bat ky triéu ching nao cta bénh.

6. Phong doan bénh viém vung chau

D€ dinh vi xac sudt nhiém bénh viém nhiém vung chéu, thi nhat béc sy sé hdi vé bénh ly st clia ban
cling nhu cac vudng mac moi lién quan, gom théi quen sinh hoat tinh duc cling nhw bi quyét tranh
thai dang st dung. Néu nhén thay nhitng dau hiéu ctia bénh ly, ban sé bat budc thuc hién kham san
phu khoa dé xac dinh cau hdi dang xay ra tai bd phan sinh con. Chuyén gia sé 1y mot dong dich tiét
tir ¢6 tir cung cua ban dé kiém tra xac sudt mac phai lau cung véi chlamydia. Mat khéac, ban cé thé
budc phai khién cho xét nghiém huyét, siéu am, sinh thiét néi mac da con cling nhw nguy hiém nhat
la noi soi.

Tham khém ciing nhu sang loc dé nhén biét sém céc bénh san phu khoa
7. Chura tri bénh ly viém vung chau

Viém nhiém vung chéu tan goc c6 kha nang chita. Tuy nhién, viéc diéu tri bénh ly sé chwa thé khoi
phuc vét seo gay nén trong qué trinh nhiém phai. Mat khac, mang tinh hinh bénh khéng nén diéu tri,
gia du dé cang 1au, nguy co méac cac vuéng méc khong giéng sé cang to, chidng han dé 1a vo sinh.

DE diéu tri viém vung chéu, thi nhat béac sy sé chi dan chita bang khang sinh duong st dung hoéac
tiém mach méu. Khang sinh st dung mot ban than c6 thé xr ly tinh trang viém. Mac du vay, chuyén
gia c6 kha nang chi dan st dung phéi hop hai hay nhiéu khéng sinh cing thoi diém. Binh thuong
bénh nhan can phai tdi khdm sau 2 - 3 hom dé kiém tra hiéu qua tri. Lam lic céc triéu chimg sé mat
di trudc thoi diém tri khoi viém nhiém. Lic dd, ban van budc phai dung hét s6 thudc da duoc béac si
chi dinh.

Mot vai truong hop viém nhiém vung chdu can thiét nhap vién tri :



Khong c6 két luan dac trung.

» Dang mang bau.

e Nén st dung khéng sinh tiém tinh mach.

e Tién s6 lwong khong tot.

e M6t nén cling nhw 6i mua.

* St 16m.

o Ap-xe trong 6ng dan trimg hoac budng trimg.

Trong mot vai tinh huéng nhat dinh, chdng han nhw 1a khi nhén biét 4p xe, ngudi bénh c6 thé bat
budc thuc hién mé.

Ngoai ra, doi tdc cia nguoi bénh cling budc phai duoc chita. Chi em nhiém phai viém nhiém vung
chu thi d6i tuwong ban tinh siéu cé thé dang bi bénh 1au hay chlamydia, titc thi ca tw dung mang biéu
hién bénh ly.
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8. Phong tranh benh ly viem nhiem vung chau
D& phong tranh nguy co dién ra viém nhiém vung chiu, ban hay luu y nhimg diéu dudi day :

Dung bao cao su tung thoi gian lam chuyén d6 dé phong tranh nguy co mac nhiing bénh ly 14y lan
qua giao hop. Van nén st dung bao cao su nhanh chdng ca lic da tung v6i cac cach tranh thai khong
giong.
e Chilam chuyén d6 s hitru doi tdc khéng mac bénh cling nhw déi twong nay ko quan hé tinh duc
btra bai.

 Nging s6 luong déi tadc dé gidm thiéu kha nang lay truyén bénh.

Pé dat lich kham & vién, nguoi dung vui long bam sé dién thoai hodc dat lich truc tiép tai DAY.



