Tim hiéu nguyén nhan gay bénh viém tuyén
tien liét o' nam gioi ntlc

Thoi gian ké dén bénh tuyén tién liét, diéu cap thiét 1a nam ré nguyén nhan dan dén tinh trang nay
dé c6 kha nang phong ngtra va tri tac dung tét. Viéc nay khong chi cho cai thién tin cdy cudc séng
ma con phong tranh céc nguy hai c6 thé gay hai cho tinh ménh ctia phai manh. Ly do dn dén bénh
tién liét tuyén c6 kha nang rat da dang va khé khan, tir cdc yéu t6 vi khudn dén céc ly do théi quen
sinh hoat cling nhw di truyén. Hay cung di 1én chi tiét dé hiéu ré hon vé nguyén do clia can bénh
nay.

Bénh tién liét tuyén la gi?

Bénh tuyén tién liét la mot khéi niém y khoa dung dé mé ta hién twong nhiém khuén & tuyén tién
liét, mot cdu tric cap thiét trong hé tiét niéu - sinh duc ctia phéai manh. Tién liét tuyén nam dudi
bang quang cling nhw liéu cé vai tro dao thai dich cling nhw la gitup dé giai doan ban tinh. Binh ly nay
c6 thé dau hiéu dudi hai dang, vi du cép tinh va man tinh.

Pho bién & nam gidi trung nién hodc tré hon, bénh tuyén tién liét néu dimg nén chén doan ciing nhw
diéu tri ding cach cé thé nguy hiém dén tinh ménh ciing nhu sinh 1y nghiém trong, dac biét nguy
hiém dén kha nang sinh con clia ddng may rau.

Nguyén nhan gay ra bénh viém tuyeén tién liét

Thuc té, viém tién liét tuyén hay phat trién sau lic c¢é nhiém trung nguoc tir viém niéu dao, nhiém
trung mao tinh hoan hay céc dia diém xung quanh khu vuc tryc trang. Nhing vi rat hdu nhw dan dén
binh ly thudc loai gram (-), c6 can nguyén tuw dwong tiéu hda cling nhu sinh duc nhw E. Coli. Mat
khéc, c6 thé thdy céc virut ko dién hinh nhw la Chlamydia, 1au, giang mai,...

Thoi gian virut xAm nhép 1én co thé qua nhimmg duong sinh duc, 16 ti€u hoac vi qué trinh bién déi
trong hé mién dich, ching sé xam nhép tdi tuyén tién liét dan téi sung va viém nhiém. Viém tuyén
tién 1iét ludn ko tw dit diém ma phét trién thanh bénh tién liét tuyén man tinh néu khéng nén chira
tri sém. Viém tuyén tién liét tai phat cling cé kha nang la boi bénh ly giai doan dau tai phat rat nhiéu
lan, khién suy gidm nhiém vu cla tuyén tién liét.
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Bén canh dd, viém tuyén tién liét man tinh ciing cé thé xuat phat tir bénh viém bang quang, nhiém
trung 16 sdo vi dat 6ng théng day hoac tir nhiém trung ctua nhitng co quan 1an cén.

Nhimng ly do khong gidng gay bénh tuyén tién liét bao gom:

e Ngoi xe dap nhiéu: nam giéi thuong xuyén ngoi xe dap cé kha ndng tao sitc ép dén tuyén tién
liét, khién cho suy giam tuan hoan mdau va kich thich kha ndng tinh duc qué trinh sung to cta
tién liét tuyén cung vdi niéu dao.

e Chan thuwong gdy ra sung mau tuyén tién liét.

e Lam chuyén d6 ko diéu do: nam gidi déu dan quan hé s hitu tan suat dai trong tam mot thoi
gian c6 thé gay nén thay doi ban tinh, ddn dén phinh to va gién nd tuyén tién liét qua mic.

e Quan hé tinh duc ko an toan: ko dung bién phap duoc bao vé trong lam chuyén ay cé kha nang
la nguyén do gy bénh tién liét tuyén cung véi 1ay nhiém nhimg bénh xa hdi nhw bénh lau,
bénh giang mai cung v6i sti mao ga.

o T6n thwong vi phau thut: nhiém trung sau mé hodac noi soi 16 sdo bong dai 1a nguy hiém cé
kha néng tiép dién dudi nhimg tiéu phau nay, thuong gap dac biét viém duong tiét niéu, dan
dén bénh viém tuyén tién liét man tinh.

Cac kiéu bénh tién liét tuyén

Dua phia trén nguyén nhan gay bénh viém tuyén tién liét, cdc bac sy da tung phan chiéc bénh viém
tuyén tién liét thanh 4 dang:

Bénh tuyén tién liét giai doan dau bdi vi khuén:

e Biéu hién d6t ngét cling nhw ndng vi du néng rat, nhéi dau thoi gian di dai, dau dén bung, moét
noén, 6i mwra, nhitc bénh nhan, dau dén, on lanh, sot.
e C6 thé thdy mui khong dé chiu hay huyét trong nudc giai, tinh trung.

Nguyén do gay ra bénh tién liét tuyén man tinh vi vi khuén:

 D4u hiéu nhiém trung tai phat nhiéu.

e Bi€u hién nhe hon so mang viém cép tinh.

D4y bong rat, bénh ti€u buét, dau vung that lung sau, bénh ti€u dém nhiéu lan, giai gap, dau
ddn bung sau, dau ¢ tinh hoan hay "cdu nhd", dau dén bong dai, dau don luc phdng tinh.

Nguyén do gay nén viém tuyén tién liét man tinh khong vi vi khuén:

e Méi quan hé dén hoi ching dau khu vuc chdu mén tinh, cam gidc dau khu vuc chéu tai nhiém.a
e Biéu hién duong ti€u khong méi lién quan dén vi rat.
e Bénh ly khong tinh trang sé hitu chira khang sinh.

Khong c6 triéu ching:

e Chua c6 biéu hién ro rét.
 Hay duoc phat hién ngau nhién trong lic tham khdm tinh mang hoac lic tri binh khéng giéng.
» Khong bat budc tri dac trung, chi budc phai quan sat va gitp dé tinh mang.

Sau day, chuing ta da ting di sdu t6i van dé tim hi€u vé nhiing nguyén do bénh tién liét tuyén. Viéc
hi€u ré nguyén nhan gay ra binh Iy la co s& quan trong dé ngan chan cling véi chita sém. Ching toi
Mong rang rang thong tin duéi day sé cho ban hi€u ré hon vé bénh viém tuyén tién liét cing véi
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dung ngan ngai khdm sém dé han ché nguy hiém tdi sitc khoé c6 con ciing nhw chit tin doi séng.



