Viém niéu dao do 1au nguy hiém khong? Piéu
tri thé nao?

Viém 16 tiéu bdi 1au la hién twong niéu dao gap van dé, mac phai nhiém khudn gay nén viém nhiém
bdi qué trinh xAm nhép va sinh soi ctia song cau khuan lau. Theo nhiing y béac si, lau cung v6i nhiém
trung 16 sdo boi 1au déu 1a tinh hinh viém duong tiét niéu, xay ra bdi nguyén nhéan 1ay truyén qua
giao hop la bénh lau cau. Béi day la binh ly d&nh hudng, liéu cé dién tién phic tap cling nhu xac suat
lan truyén cao phai nguoi bénh nén sém lam theo nhiing xét nghiém céan phai c6. Dong thoi ap dung
quy trinh tri lic nhan thay ddu hiéu thir 1 hinh thanh.

Tim hi€u bénh nhiém trung 16 ti€u do 1&u nguy hiém lam khong ? biéu hién nhéan thay, nguyén nhan,
cach chira cling nhw giai phdp phong tranh

Téng quat vé lau

Lau duoc xép dén danh sach nhing kiéu nhiém khuén duong ti€u thuong gap. Bénh ly nay hinh
thanh khi liéu c6 sy xdm nhép cla lau cau ( virut song cau khuén ) dén nguoi cling nhw gay ra nhiém
khuan. DPay 1a mot loai vi rat gram am, ching sinh ra véi hinh dang twong tw v6i nhimg hat cafe. Céc
tim hiéu gitp nhin thady hau nhuw vi riat song cau khuan duwoc mua thdy trong bach cdu da nhan. Sau
thoi gian ngan thdm nhép, chiing c6 thé két hop thanh da ting cép cung véi dan dén binh.

Tuy vy thoi gian s voi chat khdng khudn hay xudt méi truong ngoai, tdm doi cta vi khuén 1au cau
khuén hoi ngan. RO rang mau vi khuan nay khong khé bi kim ché van déng cung véi tiéu diét thoi
di€ém ra moi truong ngoai hay mac phai anh huwdng do céc san pham cat chat sat trung 16m.

Trong truong hop nhiém phai lau cap tinh, két trai tham kham sé gitp phat hién hinh anh cta
neisseria gonorrheae siéu ro. Tuy nhién khi bénh ly bién chuyén dén céng doan man tinh, ngudi
bénh budc phai dap tmg phuwong phéap nudi cay trong méi truomg toan bd khi CO2. Viéc do sé gitp
chuyén gia mua kiém sy c6 mat cua virut.

Bénh lau c6 thé xuat hién & da s6 do tudi, dong thoi cé kha nang dién ra tai ca con trai 1an phéi dep,
trong ay bao gom ca tré so sinh cung véi tré bé. Thong qua giao hop, song cau khuén lau c6 kha
nang phat tan gitp nguoi bénh khdi, sau dé tirc khac bam 1én biéu mo 16 sdo, tdng trudng cung voi
gay binh.

Mat khéac viéc dung lai nhiing thiét bi y khoa dung nén tiét trung dung phuong phap ( dung cu dung
tham kham trong ban nam hoc hodc san phu khoa ) cling khién neisseria gonorrheae lay truyén va
sinh bénh ly. Tinh huéng nay dwoc goi la lay lan gian tiép.

Vi thai phu ciing nhu sinh né, tré nho sau thoi diém sinh c6 thé mac phai lay song cdu khuén lau
trong khi chuyén thanh da khi nguoi bénh me mac phai nhiém trung virut nhung ma khéng duoc
nhén biét va chita trudc do. Thoi diém tan cong dén tré so sinh, 1du cau cd thé gay nén viém két mac
& mat.
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Véi nhitng bénh nhén phai dep, song cau khuéan lau xAm nhép khién cho c6 da con bat gap khiic mac,
viém va bi bénh da dang bénh bién ching. Tuy vdy céc biéu hién hay rat nghéo nan tai tinh huéng
nay. Déi v6i dan 6ng, song cau khuan lau ludn gay ra nhiém trung niéu dao giai doan dau. Bén canh
16 tiéu cling nhw ¢6 tr cung, hdu mon, truc trang cung véi mot vai co quan khéc ciing c6 thé gap phai
viém nhiém.

Qua trinh phat trién cta lau hay tat nhién tinh hinh viém da, bénh nhiém trung khép cung véi nhiéu
tinh hinh viém khéc. Nguy hiém hon, néu khong kip thoi nhén biét cling véi chira tri, sitc khoe khai
quét clia nguoi bénh sé gap phai suy gidm, dong thoi phét sinh da dang nguy hiém nguy hai. Ré rang
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d6 1a vo sinh & nam va nit, viém nhiém tdi tinh, viém dwong dan tinh c6 bau ngoai trir t cung, viém
nhiém tuyén Littre...

Viém nhiém niéu dao do bénh lau la gi ?

Viém 16 séo vi 1au 1a tinh trang 16 tiéu bat gap thac méac, gap phai nhiém trung gay ra viém bdi sy tan
cong cung voi sinh sbi cua neisseria gonorrheae. Khi gap phai viém, 6ng niéu dao sé thi co triéu
ching tmg dd, sung phinh, dau dén kém theo phé bién triéu ching khéc.

Méc du c6 kha nang dién ra & bat cit nguoi bénh nao nhung ma ludén phé bién hon tai cac déi tuong
quan hé khong an toan cling nhuw thiéu lanh manh. Trong khi tudn thu cac van dong tinh duc tuy vay
khong st dung bao cao su hoac dung nhiing céch bao vé khong giéng, vi khuén sé tirc khac phét tan
cho d6i tac cung véi khién cho bénh viém nhiém 16 tiéu tao thanh.

Viém nhiém 16 tiéu do bénh lau chi tinh trang 16 séo bat gap thac mac, mac phai nhiém khuan dan
t6i viém bdi qué trinh tdn cong cla song cau khuan lau

Triéu ching cua binh ly nhiem trung niéu dao boi lau

D6i v6i binh 1y viém nhiém 16 sdo do bénh lau thé cap tinh, bénh nhan c6 kha nang nhéan biét binh
thong qua céc triéu chimg dudi :

Tiéu rat

e Tiéu buét

 Trong nuéc dai cé ma

D0 Umg va phu né tai 10 niéu dao cta con trai

o Mép 16 niéu dao 16 loét

o L6 ti€u liéu cd triéu chimg sung to cling nhu img do.

Nhiém khu&n niéu dao béi bénh lau tai phu nit hay hinh thanh mat khac s& hitu cac biéu hién dién
hinh dudi :

C6 bé dao thai nhiéu dich nhay, két cdu cling nhw mau sac cua dich dao thai c6 bé la thuong. R6
rang dich tiét c6 mau vang dac hay mau trang duc

o C6 cam giac budt va dau buét rong rai tai co quan sinh duc, dac thu 1a thoi diém di tiéu hay
thoi gian quan hé tinh duc

e C6 bé chay huyét khac thuong

e Dau bung

 Dau vung that lung

o Phu nit gap phai sét 1én & truong hop nhiém khuén trdm trong

e Hinh thanh céc d4u hiéu khong dé chiu sw lién quan t6i tinh hinh nhiém khuén ciing nhw
nhiém trung & truyc trang. Cu thé d6 la di cdu dau don, ngira ngdy hdu mén, dau tirc, ra mau,
tiét dich...

Nhitng dau hiéu ré rang tai nhitmg dang may rau mac phai nhiém trung 16 sdo béi lau :
Mu dao thai ra tir "cau nho" s& hitu s6 lwong pho bién

e S0 lwong mu dao thai chay luén thi c6 mau xanh hay mau vang.



Binh thuong ldc u binh cta vi khuén 1au duéi lic tham nhép téi co thé dao dong trong chimg khoang
3 dén 5 hom véi con trai. Khi ddy cac triéu ching niéu phia trén sé sinh ra. Tuy nhién trong da dang
tinh huéng, nhitng dau hiéu cta tinh trang nhiém khuén 16 sdo bdi bénh lau giéng véi nhiém trung
niéu dao ko do neisseria gonorrheae. Viéc d6 lam nguoi bénh khéng khé méc phai nham tudng va
chira tri sai s& hitu phéc dé diéu tri. Thoi gian nay binh ly s& phét trién thanh nghiém trong, viém
niéu dao day du cling nhw dan dén nguy hiém.

O giai doan phat trién ca binh 1y viém 16 tiéu béi 1au, nhiing dau hiéu sé tao thanh véi cdp do tram
trong cung voi phttc tap hon. R6 rang :

Khong dé dang giai

e Thuong c6 mau & cudi bai

o Mu dao thai chdy mang luwong phé bién hon

e Hinh thanh hach sung dau tai ben

e Cuong cung

e Con trai ¢6 cam giac dau do6i khi dwong vat cuong duong.

Duéi khoang mot thang ké tlr khi tao thanh, binh 1y nhiém trung 16 sdo c6 thé tang truéng manh
cung voi tréd nén bénh lau ladu nam ( 1au mén tinh ), nhat la tw dung c6 cach kiém ché. Viéc dé khién
cho tinh ménh néi chung bi nguy hiém cung véi gay nén nguy hiém.

Khong dé dang ti€u, hay cé mau tai cudi bai, bai tiét nhiéu mu... la nhitng bi€u hién clia binh nhiém
trung 16 séo bdi lau & cong doan phat trién

Ly do gay ra bénh viém 10 sao vi bénh lau

Vi rit Neisseria gonorrhea ( 1au cau ) duoc dinh vi la Iy do dan dén bénh 1y viém nhiém niéu dao. Sau
thoi diém xam nhép tdi co thé, cai vi rut nay cé thé dan dén lau cling nhw viém 16 séo. Péi voi nhilmg
nguoi déu dan quan hé khong duoc bao vé, khong du tot cho sirc khoe, quan hé ko dung bao cao su
mang do6i twong mac phai viém lau ciing nhw lam chuyén dy mang da dang ngudi bénh, vi khuan lau
sé tirc khac truyén nhiém tir nguoi bénh sang nguoi bénh khoi qua giao hop, cudi cung gay nén bénh
14u cling nhw nhiém khuén 16 tiéu.
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Cac nguyén do nguy co cua bénh ly nhiem trung lo tiéu boi
bénh lau
Céc yéu to6 dudi day sé khién cho nang cao kha nang bi bénh viém nhiém 10 séo bédi lau, bao gom :
Céc nguoi bénh tré thi cé do tudi khodng chimg 15 dén 30

 Cac nguoi hoat déng tinh duc khong dung bao cao su hay ko dung nhiing phwong phap bao vé
khac s& hitu nguoi bénh bi viém neisseria gonorrheae, lam chuyén dé bira béi sé hitu da dang
doi twong

 Nhitng nguoi mac phai lau
e Nhitng nguoi thi cé sic dé khang duy kém.

Nhiém trung 10 tiéu do bénh lau nguy hiém hay khong ?

Theo nhiing bac sy, nhiém trung niéu dao do bénh lau 1a binh nguy hiém phai duoc kip thoi phét hién
cling nhw khac phuc. Véi cdc bénh nhan cham tré trong van dé tri, lwong vi khuén lau cé thé nhan



1én cung voi gay ra nhiém trung dudi niém mac 16 tiéu. Bén canh d6 lam niéu dao di kém nhiing bo
phén quanh d6 hinh thanh phé bién tdi ma.

V6i con trai bi nhiém trung 16 séo béi 1au, cac anh huéng anh hudng cé kha nang lién xay ra va bién
chuyén kho khan, nguoi bénh gap nhiéu phitc tap trong van dé kiém ché bénh. Dac biét lic bénh ly
bién chuyén trong giai doan cap tinh.

V6i nguoi bénh 1a con trai, cac nguy hai bién ching trong bai viét nay sé hinh thanh, gom co :
Viém nhiém voi dan tinh

e Viém nhiém mao tinh hoan
 Bénh tién liét tuyén

e Bénh viém bang quang

e Nhiém trung tuyén Cowper...

Véi bénh nhén la céc chi em, vi khuan lau c6 kha néang gia tang sé luong lam cho bénh 1y nhiém
trung 16 séo bién chuyén khién nguy hiém dén céac co quan quanh dé cung vé6i gay ra nhiém trung
dang sinh san. Sau thoi diém 14u cau tan cong vao co quan c6 con, chiing c6 kha nang khién nay sinh
cac bién chimg sau day :

Viém nhiém vung kin

 Nhiém trung c6 da con

e Viém nhiém t& cung

¢ V0 sinh

e Giam kha nang cung Ung tring
» Mang thai khong ké tir cung

e Tang dau hiéu viém nhiém.

Nhiém trung 16 ti€u do lau phét trién cé kha nang gay ra bién ching bénh v6 sinh tai cd dan 6ng 1an
nit gioi

Cac khoa hoc chan doan bénh nhiém trung 16 tiéu béi bénh
lau

Nguoi bénh sé dugc tham kham, tham kham triéu chimg lam sang ( mu ra chay tu "cau bé", dich dao
thai &m ho, dau dém khi di tiéu, cdm gidc dau bung... ), tham kham tién st viém niéu dao ciing nhw
thuc hién mot vai tham khdm thiét yéu cho chon kiém vi khuén 14u va dinh vi binh.

Thong thuong bénh nhéan sé dugc yéu cau tuan theo nhiing xét nghiém thiét yéu trong bai viét nay :

Nhuém ciing nhu soi chiéc bénh Iy pham : chuyén gia sé yéu cau nguoi bénh tuan thi cong nghé
nhudm cling nhu soi chiéc binh phadm dé xét nghiém cung véi dinh vi qué trinh ton tai cta vi khuén
théng qua kinh hién vi.

 Nuodi cay cung v6i phan 14p : dong kiém tra sé duoc nudi cay ciing nhw phan 1ap trong moi
truong thuén loi, liéu c6 day du khi CO2, nhiét do bién dong tir 35 t6i 36 cap do C,Thayer -
Martin chita Vancomycin...

e PCR : viéc tuan theo PCR la diéu can thiét do ky thuat nay liéu c6 mic d6 nhay rat cao thi cé
cap do nhay cuc ky cao, khoa hoc véi nhitng bénh nhéan phong dodn bénh 1au.



Bi quyét chira viém nhiem 1o sao béi lau

Dién tién cta binh 1y nhiém trung 16 tiéu bdi bénh 1au hoi khé khan va c6 cadp dé nghiém trong dai.
Hang dau do vy, thoi gian qua trinh chita bénh ly viém niéu dao dién ra, nguoi bénh nén tuan tha
nghiém ngat cdc quy chuén sau :

Bi quyét chita tri nhiém trung 16 sdo do bénh 1au budc phai duoc dung cho ca hai déi twong gom
nguoi gap phai nhiém trung bénh lau va ( cac ) dai tac.

e Diéu tri binh dva trén kia cap d6 man cam di kém nhitng dau hiéu cla virut lic nguoi bénh st
dung thuéc khang sinh.

 Bénh nhén nén giam thiéu tham gia 1én cac van déng tinh duc trong suét thoi diém tri song
cau khuén lau. Néu quan hé tinh duc ban can dung bao su hoac st dung céc bién phép bao vé
khac dé ngan chan phét tan.

 Budc phai danh nhiéu lic dé nghi ngo, dimg nén lam viéc gang sttc. Pong thoi ko tham gia dén
nhiing hoat dong gay nén anh hudng x4u ciing nhw khién cho bo phén sinh duc gap phai tén
thuong.

e Bénh nhén nén st dung dong thoi cach chira nhiém trung duwdi bénh 1au cling nhw tri bénh lau.
Cu thé d6 1a nhiém trung Chlamydia Trachomatis, viém lién cau, viém tap khuén.

e Kham tham kham cling nhw tudn tha nhiing xét nghiém dinh ky theo phuong cap cua bac sy.

Thoi diém chita binh viém nhiém 16 séo vi bénh 14u, bénh nhan sé duoc st dung nhing cai thudc phu
hop s& hitu tinh ménh cung véi tinh hinh hién tai.

Diéu tri nhiém khuén 16 sdo vi song cau khuén lau chwa phét sinh nguy hiém

Spectinomycin hoac Ceftriaxone : st dung 2 gram Spectinomycin, tuan theo tiém bap s& hitu 1 liéu
duy nhét. Hoac st dung 250mg Ceftriaxone, thuc hién tiém bap mang 1 liéu duy nhat.

 Doxycyclin : sit dung Doxycyclin mang liéu 100 ( 2 vién )/ hom, khi st dung thudc kéo dai trong
7 ngay.

Chita nhiém khuén 16 tiéu béi vi khuén 1au tmg nay sinh nguy hai
Ceftriaxone : dung 1 gram Ceftriaxone/ 1an/ ngay, tiém bap rat hay tir 3 - 1 tuan.

e Doxycyclin : dung Doxycyclin mang liéu 100 ( 2 vién )/ hom, khi dung thuoc kéo dai trong 1
tuan.

e Chuy : ddi v6i cac bénh nhan da nay sinh nguy hai ndng né do la viém nhiém mang néo bo,
nhiém trung ndi tAm mac, bénh nhéan sé dwoc cai thién luc st dung thudc, chung khoang 4
tuan, st dung gitp nhitng chiéc thudc.

Bénh nhén bi nhiém trung 16 tiéu vi bénh lau phan da duoc diéu tri bang thudc theo chi dinh clia y
béac si

Meo phong ngira binh nhiém trung 16 tiéu do lau

Viéc dung chat ché mdt vai phuong phép co ban dudi day c6 thé cho ban gidm thiéu nguy co mac
bénh viém 16 sdo do lau, gom c6 :

Lién tuc luon quan hé tinh duc khoa hoc va dugc bao vé, khong nén lam chuyén ay bura bai, lam
chuyén ay sd hitu da dang nguoi bénh, budc phai sit dung bao cao su lic tham gia 1én nhiing van



dong tinh duc d€ ngan chan lay lan.

* Ko quan hé tinh duc véi nhiing nguoi bi nghi ngo hay dang gap phai nhiém khuén bénh lau.

e Budc phai tham kham tinh mang thuong xuyén 6 thang/ lan.

e Gitr gin lam sach c4 nhan, dam bao lam sach than thé, dac trung la &m dao bang phuong phap
tam rira sach moi ngay, déu dan thay quan chip cung véi rira ray tay.

o Déu dan tham gia t6i nhitg hoat dong thé chat, di lai cung véi luyén tap thé duc thé thao 1
ngay. Nhiing bai tap nhu la boi 161, yoga,di b0, chay bo rat tot giup van dé cai thién tinh ménh,
cdi thién sitc dé khang va giam thiéu nguy co nhiém khuan.

 Déu dan tiéu thu nhing chiéc thuc phdm tét cho tinh ménh, giip cai thién sitc dé khang, nang
cao sttc dé khang. Piéu do cho ho tro ngan can giai doan tan cong cung véi gay bénh cua céc
dong virut. Nhiing cai mén an budc phai tiéu thu 1 ngay gom cé : nhitng loai mén an nhiéu
vitamin cling nhu khodng chét ( cdc dong qua mong, rau xanh, qua bo, cam, chuéi, ca chua, ca
rot, nhimg mau hat... ), mon an da dang axit béo omega-3 ( ca ngt, ca hoi, ca trich, hau... ),
thuc pham chita nhiéu protein ( c ga, hanh nhan, tring... ).

Thuong xuyén thuong quan hé khoa hoc cung véi st dung cac bién phap an toan, st dung bao cao su
la gidi phép phong tranh lay truyén neisseria gonorrheae 1¢i ich tot

Bénh viém niéu dao do lau duoc xép 1én danh sach nhitng bénh dnh hudng nén duoc tri cang kip thoi
cang tot. Nguyén nhén 1a do binh 1y khong khé truyén nhiém, c6 tiép dién kho khéan cling nhw hay
dan dén phé bién nguy hai trdm trong. Do vy dé dam bao an toan, bénh nhan budc phai nhan thay
bénh trong qua trinh khdi phéat cung véi kip thoi thuc hién tri theo sy huéng dan ctia chuyén gia.
Ngoai ra dé gidm nguy co bi bénh, ban nén khdm tinh mang theo chu ky va 4p dung cac gidi phap
phong ngura lan truyén.
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