Nguyén nhan gay thiéu oi va bién phap xuw tri
theo can nguyén ma me bau nén biét

Trong thai ky, nuwoc 6i la moi truomg cho thai nhi trao d6i chat, ngoai ra bao vé tré khoi anh hudng tir
bén khong tinh. Tuy vay, c6 rong rai nguyén do gy ra thiéu 6i & nir giéi mang thai, anh hudng tiéu
cuc t6i qua trinh vitng manh cua thai nhi vi nhw khong dwoc nhan thay, xt tri som.

cac nguyén do gay ra khong du oi

khong du 6i khi mang bau la mot tinh hinh binh tao thanh khé thuong gap. Theo woéc tinh, binh quan
ctr 100 ba me liéu c6 mot bénh nhan bi tinh hinh nay. Két ludn khéng du 6i duoc thuc hién qua cuc
ky 4m, khi s6 do doc budng 6i sdu nhét (noi chi ¢é nuéc 6i, ko c6 bau nhi) khéng to hon 2 cm hay chi
s6 61 AFI (t6ng bon budng 6i) khong to hon 5 cm. C6 bon nguyén do chinh gy ra tinh hinh nay.

mot trong s6 cac nguyén do da sé gay ra khong dua 6i la bdi vé 6i hay ri 6i truée chuyén da. Khi mang
0i bi rach, nuéc 6i thoat xuat khong tinh, gay ra tinh hinh khong du 6i. Két ludn vé 6i hay ri 6i dua
trén kia van dé khai thac biéu hién nhw xuat nuéc hay dich 4m ho.

bénh nhén can duoc bac si tham kham chu dado, gom van dé thuc hién cac xét nghiém nhuw test quy
tim hay amnisure dé xét nghiém nudc 6i trong dich &m hd. Ngoai ra, xét nghiém huyét ciing duoc
thuc hién dé danh gié tinh hinh nhiém khué&n c6 thé kém theo.

ngoai ra, nhiém vu cua da con va banh nhau suy giam ciling la nguyén do gay ra khong du oi. Diéu
nay gay ra tinh hinh thai tré vimg manh, can 6i tat nhién. D& két luan, bac si sé dung cuc ky am dé
do chi so tré khang PI Doppler cta dong mach da con va/hodc dong mach rén. Vi nhw chi s6 nay dai
cap c¢6 qua trinh tai phan bo lwu thong thai nhi, diéu ay cho dom thdy cé qua trinh suy gidm nhiém
vu da con - banh nhau.

ngoai ra, la thuong trong hé bai tiét niéu cua thai nhi cling la mét nguyén do thuong gap gay ra
khong du 6i. Cac khic mac nhw bat san than hai bén, than da nang, than rong réi nang, tac nghén
niéu quan, hdi ching van niéu dao dudi va suy nhiém vu than c6 thé gay ra tinh hinh nay. Céc la
thuong nay hay duoc nhan thay qua cuc ky am hai hoa xét nghiém huyét tinh mach rén cta thai nhi.

Cudi cong, qud trinh la thuwong nhiém trung sac thé cta thai nhi cling cé thé gay ra khong du 6i. Bé
két luan, bac si hay thuc hién choc 6i d€ xét nghiém nhiém trung sac thé dé hay Microarray, dac thu
khi cuc k¥ &m cho dom thay hinh anh la thuong hay thai nhi tré vitng manh. Cac xét nghiém nay cho
dinh vi c4c la thuong vé nhiém trung séac thé, gép phan trong van dé két ludn va kiém soét tinh hinh
khong du 6i.

phong khdm da khoa théi ha c6 tét khong

bang gid khdm phu khoa

hut thai c6 dau khong

khédm bénh xa hdi & dau tot nhat

khdm bénh giang mai & dau

cach chira bénh sui mao ga & nam gidi
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bi€u hién sui mao ga

cach tri sui mao ga

cac bénh xa hdi

diéu tri bénh 1du hét bao nhiéu tién
chi phi chira bénh giang mai

xét nghiém bénh x& hoi bao nhiéu tién
dau tinh hoan khdm & dau

viém bao quy dau khdm & dau

phé thai 1 thdng c¢6 anh hudéng gi khong
cach chira bénh lau & nam gidi

cat tuyén mo héi nach bao nhieu tien

chira viém 16 tuyén c6 tlr cung & dau tot
dot viém 10 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién

khédm nam khoa bao nhiéu tién

béac si kham nam khoa

diéu tra mirc dé thiéu 6i khi mang bau

Thiéu 6i 1a mot tinh hinh binh bat budc van dé dé y va kiém soat nghiém ngat d€ giit gin tinh mang
cla cd me va thai nhi. Khi duoc két ludn khong du 6i, bénh nhan can c6 ké hoach dé y, can thiép hop
1y dua trén kia mitc do khong du 6i, nguyén do gdy ra va tinh hinh ré rang cua thai nhi. Duéi day la
céc phuong phép diéu tra va dé y mitc do thi€u 6i khi mang bau.

cuc ky 4m la coéng cu quan trong nhat trong van dé dé y tinh hinh thi€u 6i. Bénh nhén can duoc cuc
ky am dinh ki tir mot - 3 tudn mot 1an d€ danh gid tinh hinh cta thai nhi va luong nuéc 6i. Qua cuc
ky am, béc si ¢ thé danh gia chi sé 6i (AFI) dé dinh vi mitc dd khong du 6i, dé ¥ qué trinh ving
manh cua thai nhi qua céc chi s6 sinh trudng, ngoai ra xét nghiém céc la thuong khong giéng c6 thé
bién ching téi thai nhi va me.

van dé dé y déu dan bang cuc ky &m cho béac si nhan thdy séom céc bién chimg c6 thé xay ra, tir ay
dua ra cac bién phap can thiép hop ly.

ngoai ra, trong liéu trinh mang bau, nhiém vu da con va banh nhau cé nhiém vu quan trong trong
van dé cung cap dinh dudng va oxy cho thai nhi. Khi suy gidm nhiém vu nay, thai nhi c6 thé bi tinh
hinh tré viing manh cap thiéu 6i. D€ danh gid mitc d6 suy da con - badnh nhau, c4c chi s6 duéi can
duoc dé y, bao gom:

e Chi s6 viing manh thai nhi: Do céc chi s6 kich c¢& caa thai nhi dé giit gin thai viing manh thong
thuong.
e Chi s6 Doppler: Do chi s trd khang cua dong mach rén, ong tinh mach va dong mach nao bo
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gitta. Céc chi s6 nay cho danh gid luu lwong huyét va oxy cung cap cho thai nhi, tir &y quyét
dinh khi sinh t6t nhat dé€ gitt gin st dung céc bién phép an toan cho ca me va khong to.

qué trinh hai hoa cta cac bién phap diéu tra trén kia cho bac si c6 dwoc mau nhin day du vé tinh
hinh cta thai nhi, tir &y dwa ra cac quyét dinh 1dm sang sém, chinh xac dé€ bao vé tinh mang cta ca
me va khong to.

xtr tri khi nir giéi mang thai bi thiéu o6i

dudi day la cac bién phap xt tri cho nit giéi mang thai dya trén kia nguyén do gay ra khong du 6i
cdng cac nguyén nhan sy lién quan, ro rang. Khi duoc két ludn thiéu 6i, ba bau can duoc tham khéam
va giai thich béi céc béc si chuyén khoa.

van dé dé y sat, mua xuat nguyén do gay ra thiéu 6i déng nhiém vu cuc ky quan trong trong van dé
xay dung ké hoach gitip d6 ro rang cho da bénh nhéan. Diéu nay gom van dé tham kham dinh ky, thuc
hién céc xét nghiém nhu yéu va giai thich vé cac bién phap phong tranh hay diéu tri.

vi nhu nguyén do thiéu 6i la béi vy 6i hay ri 6i, can thuc hién céc bién phép sau:

o danh gia tinh hinh nhiém khuén hay xuyén: béc si can xét nghiém, ddnh gia tinh hinh nhiém
khuén dé gitt gin khéng c6 bién chimg nhiém khuén nghiém trong.

e Dy phong nhiém trung trung: dung khéng sinh d€ phong tranh nhiém khuén, dat thudc diéu tri
nhiém trung am ho vi nhw can.

e gia tang rira ray vung sinh duc: gii gin rira rdy sach sé vung sinh san dé giam sit nguy co
nhiém khuén.

Trong tinh huéng thiéu 6i bdi nhiém vu da con va banh nhau bi suy gidm, céc bién phap duéi can
duoc thuc hién:

o ché d6 sinh hoat hop 1y: gitt gin ba me duoc cung cap khong thiéu dinh duéng nhu yéu dé bod
tro qua trinh viing manh cta thai nhi cling nhu giit gin tinh mang ctia me.

* gia tdng nghi ngoi: ba me can cé chinh séch ngdi nghi hop 1y, gidm thiéu cac tinh hudng gay ra
cang thang dé gidm thiéu sitc ép téi da con va banh nhau.

o d4nh gia khai quat, nhan thay binh ndi khoa: xét nghiém va diéu tri cdc binh ndi khoa c6 thé
gay ra thiéu 6i nhw nang cao huyét ap dé gitt gin tinh mang day da cho me va thai nhi.

Thong qua nodi dung trén kia, xin gti t6i quy doc gia cac nguyén do gay ra khong dua 6i. Thiéu 6i khi
mang bau 1a mot tinh hinh can duoc kiém soat chu déo, tiép can day du. Van dé tham khém va giai
thich bdi cc béc si chuyén khoa, xtr tri nguyén do gay ra thiéu 6i, cung cap ché do sinh hoat hop ly
la cac bién phap quan trong trong khi diéu tri. Qué trinh phdéi hop nghiém ngat gitta cac béac si, gia
dinh va ban than ba me sé cho lam gidm rui ro, gilt gin tinh mang tot nhat cho me va thai nhi.



