Xuat tinh bi buét la bénh gi? Nguy hiém
khong? Piéu tri nhw thé nao?
Ngay 01/12/2024

Ban tinh bi budt la hién twong cé nguy co khién cho cdnh may rau tré thanh dau dén hay khong dé
chiu trong khi "yéu". Pay la 1 van dé kh4 thuong thdy cling nhu c6 nguy co gay ra nguy hiém dén
tinh mang noi chung, sitc khoe c6 con tai nam. Nhung, Néu ma khong duoc giai quyét dung bién
phép, tinh trang xuét tinh xong mac budét c6 kha nang dan téi cac van dé nang khéc trong twong lai.
Tai dudi day, hdy cung HelloYKhoa nghién ctu vé tac nhan cung véi bién phap tri phdng tinh xong
mac budt, gitip cho nam vuot qua tinh trang nay mau chong.

Phong tinh mac buét la triéu ching bénh gi ?

Ban tinh dau buét hodc phdng tinh mac buét 1a tinh trang bénh ly ma canh may rau véi dau dén don
hodc khé chiu trong lic phéng tinh. Thong thuong, khi ddng may rau phdng tinh, loai tinh trung sé
duoc tong chay tir bd phéan sinh sdn, thong qua voi dan tinh va duoc tiét ra phia ngoai qua duong tiét
niéu. Nhung ma, ldc tinh hinh xu4t tinh buét xay ra, ban nam sé cdm thay mac dau rat hay khong dé
chiu lic tinh binh dwoc day ra ngoai, thuong hay 1a béi cac thac mac méi quan hé téi co bap, than
kinh trong cho tiét niéu va sinh duc.

Xuat tinh bi bué6t ko can phai 1a mot bénh ly nguy hiém téi tinh ménh, nhung né cé kha nang gay su
khé chiu cling nhw tdc dong t6i doi song chan goi dan 6ng. Néu nhuw chd nén chan doén va chita tri
som, xudt tinh budt sé khién cho nam gi¢i mac chimng s¢ giao hop tinh duc hoac bat gap van dé tram
trong hon la bénh vo sinh, hiém mudn.

Do d6, viéc s& hitu mot s6 hi€u biét co ban vé phong tinh buét, tdc nhan va céch diéu tri la cuc ky
cdp thiét d€ dan ong c6 kha nang khoi phuc stc khoé sinh con t6t hon hét c6 nguy co. ( mot )

Dau hiéu nhan biét cua hién twong phong tinh bi buét

Khéng it nguoi thuwong hay chi nghi dé dang rang khi ban tinh cadm thay buét tic 1a nguoi chinh minh
ko khde. Tuy nhién, triéu ching cta hién twong xuat tinh mac buét c6 kha nang khéng may nguoi
nhén ra, Vi thé hdy dé y c4c biéu hién dudi day dé c6 thé chan doan duoc tinh trang clia minh.

Céam giac dau hodc khong dé chiu trong khi xuat tinh

o Cam thay khong dé chiu hay dau dén khi dang van dong hay tap luyén thé duc thé thao trong
ngay

» Dau hay kho chiu tai bung sau

e Giam st ham muon hodc s¢ van dé "lam chuyén ay" tinh duc

¢ Phéng tinh sém hoac cham

e Cam giac dau hay khong dé chiu & khu vuc ben hodc duong vat

e Phéng tinh hinh théi réi loan cuong duong

e Mat di cdm nhén & vung ben trong hay "cau nho"

Néu canh may rau bi phai bat ci triéu ching nao tai trén, hay tham khao y kién ctia bac si dé€ duoc
chén dodn va chira ding giai phép hon. Viéc phat hién cing nhu chita tri kip thoi sé gitip han ché
nhiing nguy hiém béi phdéng tinh buét gay ra cung véi gia tdng tinh mang sinh san phéi manh.
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khédm phu khoa nhuw thé nao
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cach chtra tri viém am dao

céch chira ti€u buét

C6 thé ban quan tdm : xuét tinh mac dau la tinh trang gi ? nguy hai gi khong ? céch chita thé nao ?
xem ngay bai viét

Phong tinh xong mac buét la dau hiéu bénh gi ?

Xu4t tinh mac bu6t la mot tinh trang bénh ly thuong thay tai ddng may rau, lic trong lic ban tinh ra
ngoai, ddng may rdu mang dau dén. Chinh vi vdy, van dé nam rd vé nguyén do va céc bi€u hién cla

ban tinh budt 1a rat quan trong dé c6 kha nang nhan thay va chira tinh hinh nay, giip cho canh may

rau tu tin va duy tri tinh ménh cé con thong minh.

Mot. Viém tuyeén tién liét & nam

Dau buét khi ban tinh la bi€u hién bénh gi ? D4y cé kha nang la dau hiéu nhén biét cua bénh 1y bénh
viém tuyén tién liét tai nam gidi. Tuyén tién liét la 1 phan cua doi ngl sinh san tai canh may rau, toa
lac & cudi bong dai cung véi bao quanh la duong dan giadi dan ong. Lic tuyén tién liét mac viém
nhiém, c¢é nguy co gay nén tinh hinh dau dén hay khong dé chiu tai chd bung dudi, dau dén lic tiéu,
bén tinh xong mac buét, véi dau lic xuat tinh hodc tang khong it tan suat tiéu tién.

Bénh tuyén tién liét thuong la do mot s6 vi rut dan dén cung véi cé khd nang nguy hiém téi ban nam
trong bat ky do tudi nao. Tinh hinh nay cé nguy co duoc két ludn bang phuong phép kiém tra tuyén
tién liét hay xét nghiém nuéc giadi d€ xéac dinh vi rat sé hitu ton tai hay ko. (2)

2. Viém nhiém tinh hoan, mao tinh hoan

Phdng tinh buét la mot trong sé céc biéu hién thuong thay cla bi viém tinh hoan, mao tinh hoan tai
canh may rau. Tinh hoan va mao tinh hoan la cac co quan rat quan trong trong déi ngti sinh con tai
canh may rau, ching chiu nhiém vu tao ra tinh trung ciing nhw testosterone. Khi bi nhiém trung,
ching c6 thé gay ra hién twong dau, sung cung véi khong dé chiu trong khu vuc quanh vung tinh
hoan ciing nhw mao tinh hoan, cung véi nhimng biéu hién vi du : phéng tinh buét, cdm gidc dau hoac
khat khe lac phong tinh.

Bi viém tinh hoan, mao tinh thuong hay vi cac vi rit gay nén va c6 kha nang mac de doa téi dan ong
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tai bat cr do tudi nao. Néu ma khong nén phong doan cing nhw diéu tri som, viém tinh hoan, mao
tinh hoan sé gdy nén nguy hai t6i tinh ménh c6 con, gay ra bénh vo sinh hay gidm sut chitc nang sinh
san tai ban nam.

3. Mac cac bénh xa héi

Xuat tinh néng rat ciing cé thé la mot trong nhimg d&u hiéu ctia bénh xa hoi, gém : bénh sui mao ga,
bénh 1au, binh HIV. Nhitng chimg bénh nay duoc truyén thong qua nhiing duong tinh duc clung voi
c6 kha nang gay nhiing bi€u hién khac nhau, gém c6 : ban tinh bi budt, sung dau dén & "céu nho",
khoang chau, xuét hién nhiig noét ban dd, mu hoac phong rop & cudi vat.

Van dé xé4c dinh chinh xé4c ki€u céc bénh xa hoi cuc ky quan trong trude lic chi ra mot sé cach chira
hop ly. Chita cac bénh x& hoi & phai manh twong d6i kho khan bdi vi tuy vao nhiéu nhan to khang
nhau, tlr viéc st dung thuoc danh cho téi can thiép y khoa. Vi thé, Néu ma nhén thay co quan sinh
duc hay tinh dich c6 ddu hiéu nhén biét that thuong, hdy tham khao y kién tir bac si chuyén khoa va
lam cho nhiing tham khdm cap thiét d€ chan doén chuén xac hon.
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Van dé két luan cung vdi diéu tri sém sé giup cho lam giam nhiing tdc dong cta cac bénh ly xa hoi
t6i tinh ménh cling nhw gia tang sttc khoe co6 con tai phai manh. Dong thoi, van dé dung cac giai
phép st dung céc bién phép an toan lic "lam chuyén ay" tinh duc cling la 1 giai phap phai va hiéu
qué dé phong ngtra su lay ctia bénh xa hoi.

C6 nguy co ban quan tdm : ban tinh mac dau bung dudi 1a biéu hién cta bénh gi ? nguy hiém nhuw thé
nao ? coi nhanh chéng noi dung

4, Viém tui tinh tai dan ong

Tinh hinh xu&t tinh xong bi buét ciing cé thé la do ddu hiéu nhiém trung tai tinh & nam giéi. Viém
nhiém tui tinh 1a mot bénh ly twong déi hay gdp ¢ nam gidi, lam cho tui tinh bi viém nhiém cung véi
sung dau dém. Luc bi viém nhiém nhiing tdi tinh sé tao ra chat 1ong tinh hoan mac viém nhiém, gay
nén sy khong dé chiu va dau tic tai dan 6ng, dac biét la trong lic "lam tran" tinh duc hoac ban tinh.
Khi ddu hiéu nhéan biét ban tinh budt xuat hién nghia la sy sung viém timg trd thanh nang hon.

Bén canh dd, nhimg triéu chimg khong giong cta viém nhiém tdi tinh ma ban c6 thé mac phai, bao
gom : sung cam gidc dau tai chdé bung sau, dau lic ddy, tiéu budt hoac nuéc gidi véi mau, mui khong
giong thuong. Nhiém trung tdi tinh thuong dwoc dan téi vi nhiém trung béi virus hodc vi rit, cung
véi thuong hay duoc chan doan bang giai phép 1y loai tinh hoan dé tham kham.

Van dé chira viém tdi tinh thuong hay lién quan téi 1ldy khang sinh dé tiéu diét vi khuan hay vi rat
dan t6i binh. Trong truong hop tram trong hon, nguoi bénh nhat thiét tri véi phau thuét dé xéa bd
mot s6 mo dang mac tén thuong. Néu nhw ban méac phai céc triéu ching cta viém tui tinh, hay
nhanh chdéng di kham béc si cling nhu diéu tri séom.

C6 thé ban quan tam : bi tiéu dat sau khi quan hé la gl ? mac bénh gl ? coi tirc thi ndi dung
5. Viéem duong tiéu

Xuat tinh bi buét ciing cé kha ndng la mot trong nhitng biéu hién bdo déng cdnh may rau dang gap
phai bénh ly viém duong niéu dao. Viém duong tiét niéu la bénh tinh ly dan t6i tdc dong dén hé
théng tiét hiéu, gom cd ca bong dai, voi dan ddy va tién liét tuyén. Khi bi nhiém trung duong tiéu,
nhiing co quan phia trén c¢é kha nang trd nén sung phinh, dau dén va gay nén ea mot s6 dau hiéu
kho chiu, trong s6 do6 co ca xuat tinh buot.

Mat khéc, dé€ khang dinh nam mdc nhiém trung dudng tiét niéu ki hon, chuyén gia cé khd nang Tuy
thudc vao cdc triéu ching nhu sau : dau buét lic di dai, di ti€u nhiéu lan trong ngay, cam giac tiéu
sot, lic déi v cung nong rat va cam giac dau tai cho that bung. Viém duong tiét niéu thuong hay
duoc dan téi bdi vi nhiém trung béi vi virus, vi khuan hodc céc chat kich tmg khéc.

Dé phdng doan viém duong tiéu, béac si chuyén khoa thuong hay sé lam mot s6 xét nghiém nuéc tiéu
cung vé6i kiém tra méi lién quan dé khang dinh tac nhan dan téi bénh 1y. Roi, bac si cé thé dé nghi
diéu tri nhiém trung dudng ti€u bang thuéc khéng sinh dé khir vi rat, vi rat gay ra binh ly. Pong thoi,
nguoi bénh Néu muén chan ding tinh hinh phét trién nhiéu hon, hay tranh tiéu thu nhiing dang
quan 4o st dung cé con, vdi ga.

C6 nguy co ban ban tam : ban tinh kho la nhw thé nao ? dau hiéu, can nguyén va cach chira tri nhw
thé nao ? duoc coi ngay ndi dung



6. Boi vi nam tai duong sinh duc

Luc canh may rdu nhiém ndm tai dang sinh san, ddu hiéu ban dau c6 nguy co géap la phdéng tinh budi.
Bénh ly nay thuong dwoc dan téi béi céc vi rut hay ndm ciing nhw ¢6 nguy co gay nén nguy hiém
nang dén cac bo phan sinh duc tai nam gidi, gom c6 : tinh hoan, mang bao quanh tinh hoan cung véi
"cau nho". Bén ngoai xudat tinh nhan thay buét, co thé 1ay nhiém nadm c6 nguy co thady mot s6 biéu
hién khdc biét, thi du : ngra, dau budt, xuat dich.

Dé chan doén va chita bi nhiém ndm tai duong sinh duc, cdc chuyén gia thuong hay doi hdi xét
nghiém nuéc dai va khién cdc tham kham khéc biét dé x4c dinh duoc tdc nhan chuén xé4c. Piéu tri bi
nhiém ndm duong niéu dao c6 kha nang bao gom van dé dung thuéc khanh ndm hodc bién phap tri
chuyén khoa hon.

C6 thé ban dé tdm : phdong tinh khong it véi de doa dén tinh mang ko ? véi hai than hoac khong ?
duoc xem tirc thi néi dung

7. Do phan ung phu duéi luc thu thuat lién quan dén tuyén sinh san

Khi nam da tung thi thuat mdi quan hé téi tuyén sinh san, dé la : phau thuét tuyén tién liét, phau
thuét tinh hoan, phau thuat mat tinh hoan hoac nhiing ti€u phau méi lién quan dén viéc tao ra tinh
trung, cd thé mac phai tdc dung phu la xuat tinh xong bi buét.

Dudi lic phau thuét, nguoi nam sé trai qua thoi ky phuc héi, trong d6 cé thé xuat hién cac phan tng
phu khong giong, thi du : dau dén, sung, hoi hop, khong dé ban tinh, ban tinh buét,... Trong 1 truong
hop, tinh trang phéng tinh buét cé thé kéo dai trong thoi diém tw phuc hoi.

D€ han ché céc tac dung phu dudi lic ti€u phau, nhitng chuyén gia thuong hay sé chi dan thuéc suy
gidm dau dén hoac thuéc khang viém dé gidm sut sung, dau. Ngoai ra, Trong lic nay, ngudi bénh
can nam nghi va trdnh mot s6 hoat dong giao hop tinh duc, d€ co thé s& hitu khéng thiéu khodng thoi
gian hoi phuc. ( 3)

8. Do thudc va dung mét soé bién phap xa diéu tri ving chau

Van dé st dung thudc hodc da tung phai xa chita tri vung chau cling c¢6 kha ndng gay ra hién tuong
ban tinh méc buét tai nam giéi. Vi thudc va bién phap nay thuong hay duoc 1ay dé chita tri bénh ly
ung thu hoac cac bénh ly khac moi quan hé téi tuyén tién liét, tinh hoan hay mo tién liét tuyén.

Di kém dan t6i phéng tinh buét, co thé sit dung thudc hodc xa diéu tri cling cé kha nang gap phai
phan Ung phu, vi du : sung, dau dén, dau dén, gidm sut co thé cung voi gidm st cdm gidc hung phan
tinh duc. Trong mdt ty 1é nghiém trong cé nguy co khién dan 6ng mat di kha nang c6 con hay giam
chét luong tinh binh.

Do d6, Néu nhu dang st dung thuéc hay chita tri véi xa tri khoang chau cling nhw gap phai dau hiéu
nhén biét phia trén, hay goi dién titc thl d6i vdi bac si € mang huéng khac phuc sém. Mot s6 béac si
chuyén khoa sé chil dong bién déi liéu sé lwong thudc hoac diéu chinh phuong phép tri dé gidm thiéu
cac tac dung phu mot cach toi da. (4)

9. Cac can nguyén khong giong cé nguy co bi

Cung v6i cac ddu hiéu nhan biét chimg bénh da ké dén & & trén, phong tinh buét cling c¢é kha nang
dan téi céc can bénh khong giong, gom :



Bénh roi loan cuong duong : Pay la hién twong ma canh may rau gap khé khan trong van dé dat cuc
khodi va duy tri cuong dé cé nguy co "yéu" tinh duc.

» Thuong ton day than kinh : thwong tén hoac nhiém trung day than kinh & khoang chéu ciing cé
kha nang dan dén tinh hinh buét khi xuat tinh & dang may rau.

e Bénh tuyén giap : mot so can bénh tuyén gidp cling cé nguy co gay nén dau hiéu phéng tinh
dau buot, nhu la binh ly quai thai tuyén giap, Hashimoto.

Néu ma bi phai dau hiéu nhén biét phéng tinh buét ma ko rd nguyén do, hay ky lutng vi day co thé
14 d&u hiéu nhén biét cta cic can bénh nguy hai. Vi thé, ban can thao ludn véi chuyén gia dé duoc tw
van cung voi chita kip thoi.

C6 kha nang ban dé tdm : xuat tinh ra mau twoi nguy hai thé nao ? tdc nhan va phuong phép chira
cua tinh trang nay nhw thé nao ? dwoc xem lién bai van

Hau qua cua tinh hinh phong tinh bi buét khi ché nén tri
som

Hién twong xuat tinh xong bi buét Néu nhw khong nén nhén biét va tri kip thoi, né ¢é nguy co dan
dén nhimg h&u qua gay ra nguy hiém dén stc khde tong quan va sinh con & dan 6ng.

Mot trong so céc tai bién thuwong gap nhat la hién twong suy nhugc cong dung tinh duc, khi nam giéi
gap khat khe trong van dé dat cling nhw duy tri qué trinh cuong dwong dé c6 thé "1am trén" tinh duc.
Diéu nay sé gay nén thiéu tu tin cling nhw lo lang trong cudc séng hon nhén, gia dinh cung véi nguy

hiém nghiém trong t6i chat lwong tinh duc.

Mat khéc, Néu nhu hién twong ban tinh buét véi lién quan dén cac can bénh khac biét, do 1a : bénh
viém tuyén tién liét hodc nhiém trung duong tiéu tuy nhién ko tri sém, cé thé gay bién chirmg nguy
hai thi du nhiém trung, thing 16 séo, hiém muén, bénh vo sinh.

Bai vi thé, Néu nhw ban mac phai cdc ddu hiéu nhén biét clia xuat tinh budt, hdy lién hé tic khac véi
béc si chuyén khoa dé€ duwoc tham khém va trd 10i dé chita kip thoi. Van dé chita tri kip thoi va ding
phuong phép cé nguy co gitp cho ngan nglra moét s6 hdu qua nguy hai vé tinh ménh téng thé, sic
khode sinh con sau nay.

Pau rat khi phong tinh nhat thiét lam sao ?

Ban tinh bi ndng rat c6 kha nang la ddu hiéu nhéan biét cta rat nhiéu bénh ly khac nhau va can dén
qué trinh chi y tdéi tinh mang canh may rau. Khi gap phai tinh hinh dau buét khi ban tinh, nam nén
khién cho theo nhiing budc sau :

Di khédm sitc khde thuong xuyén : Piéu dau tién ban can phai gay la xét nghiém tinh mang dé duoc
chuyén gia nhan xét hién tuwong Bay gio cua chinh minh. Chuyén gia sé thuc hién cac tham kham va
kiém tra 1dm sang dé€ tim ra nguyén do dan téi dau buét lic phdng tinh.

e Tuén thu nhitng 16i khuyén rang ctia bac si : Tuy thudc dang nhap nguyén nhéan cling nhw hién
twong dau rat khi xuat tinh, chuyén gia sé chi ra 16i khuyén rang cling nhw phwong phap diéu
tri khoa hoc. Do dd, ban nén tuan theo theo nhiing 161 khuyén ma béc si da tung chi ra.

* Bién d6i 16i song : Néu nhu tinh hinh dau rat phéng tinh méi quan hé téi nhimmg yéu t6 théi
quen séng vi du : 4p luc codng viéc, lo lang, hut thudc, uéng ruou bia, ... thi ban can bién déi 1
16i song khoe manh cung voéi to6t dep hon.



e Tranh tinh duc : Néu ma hién tuwong dau budt khi phong tinh méi lién quan dén tinh duc qua
do, Do d6 ban can han ché viéc quan hé va danh rat nhiéu khoang thoi gian hon dé thoai mai,
nghi ngoi.

e Tim sy ho tro : Néu ma ban cam thdy khat khe trong van dé khac phuc cac hién twong dau rat
khi phéng tinh. Pang may rau cé thé tim kiém sw ho tro tir bac si chuyén khoa, bac si chuyén
khoa tdm sinh 1y d€ han ché con néng rat trong thoi ky nay.

C6 thé ban quan tam : "yéu" 1au chay véi lam sao khong ? c6 ding la bi€u hién ctia binh hay khéng ?
duoc coi lién bai van

Khi nao thi can phai di dén bac si kham dé chiia ?

Néu dan 6ng c6 cam giac phong tinh mac buét lau ngay hoac téi dién hang ngay, nhat la cong voi
mot s6 biéu hién dau dém, ngtra, khong dé dang ddy,... thi can phai dén gap bac si dé duoc kiém tra
cung voi chan doan chuén xac. Van dé di dén bac si kham kip thoi sé gitip phat hién ra diéu that
thuong va tri nhitng cdu hdi tinh ménh lién quan dén tinh hinh phéng tinh xong mac buét cling nhw
han ché nhitng hdu qua xay ra.

Giai phap chan doan va chira hién tuong phéng tinh néng rat
Mot. Phuong phap két luan

Dé chéan doén phdng tinh bi buét, chuyén gia thuong hay sé tién hanh nhing giai phap xét nghiém va
tham khém lam sang. Trudc tién, bac si chuyén khoa sé hoi vé lich st bénh ly ctua ban cling nhw mot
s6 dau hiéu méi lién quan dén tinh trang ban tinh buét.

Sau d¢, chuyén gia sé tién hanh mo6t cudc khdm co ban dé kiém tra chdé duong niéu dao clia ban. Néu
ma can phai, chuyén gia c6 kha nang yéu cau nhiig tham kham, d6 la : tham kham nudc ti€u, tham
kham huyét, siéu 4m cling nhuw chup cung hudng tir € nhén xét tinh hinh tién liét tuyén, tinh hoan
cung voi nhiing co quan sinh san khéac. Du6i khi c6 két trai, chuyén gia sé dua ra phong doan chinh
xac va du dinh diéu tri khoa hoc.

2. Bién phap tri

Giai phép diéu tri xudt tinh mac buot con tuy vao can nguyén gay tinh trang nay. Trong khong it
truong hop nhe, chuyén gia sé ké don thudc khéng sinh hoac khang ndm dé chira tri mot sé bénh ly
nhiém trung moéi lién quan téi tién liét tuyén, tinh hoan hoac duong niéu dao.

V6i nhitng truong hop xuat tinh budt bdi bi cac chimg bénh 1ay, chuyén gia c6 nguy co ké don thuoc
khéng vi khudn hoac khang viém nhiém dé chita tri. Mat khac, Néu ma ban tinh xong bi buét vi phan
Umg phu cta thudc hay tiéu phau, chuyén gia c6 thé méat can bang liéu lwong hoéc réi loan loai thuéc
dé gidm thiéu phan tmg phu.

Néu cac phuong phap phia trén van khong hiéu qua, bac si chuyén khoa c6 nguy co thuc hién mot s6
céch tri khac biét, d6 1a thi thuat hodc tri bang laser dé loai bd céc thuong ton dan téi tinh hinh
phdng tinh buét. Tuy nhién, diéu cdp thiét khi nay nhw tim ki€m dwoc can nguyén chuén xéc va diéu
tri kip thoi dé€ ngan chan nhimg bién chimg trong tuong lai.

Ché d6 dinh duwong va sinh hoat danh cho tinh hinh phdng



tinh bi buot

Ché d6 sinh hoat cling nhu sinh hoat lanh manh 1a mét trong s6 nhiing yéu t6 can thiét dé tro gitp
chita tri phéng tinh mac buét & nam. P& gidm thiéu nhitng bi€u hién va cai thién tinh hinh stc khoe,
nén chu trong truy cap ché d6 sinh hoat va sinh hoat tot cho sttc khoe.

Ban dau, nén kiéng cac nhom do6 an gay kich Gmg, nhw 1a : quan ao st dung sé hitu con, Dong thoi
khong nén lay mén dn nhiéu dang cling nhw muéi. Thay vao 4y, nén cai thién an cac dang mén an
chira nhiéu vitamin va khodng chat, thi du : rau xanh, trai cdy twoi, thit ga, ca hoi, hanh nhéan, qua
bo,...

Dong thoi, van dé tap luyén thé duc thuong xuyén cling nhu gilt gin can nang khoa hoc 1a phuong
phép tro gitp tot danh cho tri phéng tinh bi buét. Can giit gin gidc ngl va trdnh cing thang dé gitp
cho ngudi cling nhw tinh than duoc thodi mai hon. Tuy nhién, khau phan &n uéng cung véi sinh hoat
chi la mot phan trong qua trinh tri, can phai hdy rat hay tim qua trinh tra 10i cta béc si chuyén khoa
dé duoc ho tro, chan dodn chita chinh xac.

Nhin chung, t6n thuong hay bénh 1y & nhiig co quan sinh duc nam déu c6 kha ndng gay nén tinh
hinh xuét tinh bi bu6t, gy nén dau dén va khé chiu khi "1am trén" tinh duc. Van dé phong doan cung
voi diéu tri sém sé gitip gidm thi€u mot s6 bién chimg nang né va dam bao tinh mang sinh san & ban
nam. Ngoai ra, ché do dinh dutng va sinh hoat khoa hoc cling déng trach nhiém cap thiét trong viéc
tro giap tri va phong tranh tinh trang néng rat khi phdéng tinh kha hiéu qua.
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