Xuat tinh som co6 chira duoc khong? Cach
dieu tri xuat tinh sé6m

Ngay nay, thi c6 khong it ban nam dang méac phai van dé vé hién tuwong ra tinh sém, khién cho nguy
hai rat 16m téi qua trinh méan nong cua cac doi cap trong quan hé vo chong cling vi du kha nang cé
con. Néu bi tinh hinh ban tinh kip thoi, dan 6ng budc phai dwoc tham kham, chon chay nguyén do va
hudéng xt tri nham han ché gay nén bién chimg v sinh. Vay phdng tinh sém la gi ? xuéat tinh kip thoi
liéu c6 diéu tri khoi duoc khoéng ?

Phdng tinh sém c6 diéu tri khdi duoc khong dang la néi niém dwoc phé bién nguoi ndi niém cung véi
nghién cttu. Béi Viéc dé cé bién chimg thang dén khoai cam tinh duc cling d6 1a tdm ly clia ddng may
rau. Trong bai viét dud¢i ddy, Nha thudc Long Chau sé cung Umg cac hiéu biét hitu ich vé tinh hinh
phéng tinh sém & ddng may rau.

Phong tinh kip thoi la gi ?

TruGe khi sam céu tra 10i gitup van dé phéng tinh kip thoi cé diéu tri duwoc khong, hdy cong Nha thudc
Long Chéu tim hiéu vé tinh hinh phéng tinh kip thoi & nam gi6i dién ra nhw nao nhé.

C6 kha nang ké, trong quan hé tinh duc, ké tlr thoi gian dao dau tién gitp dén thoi diém cham dit
mang chimg khoang khi ci thién tir 20 - 30 phuat duoc coi la phu hop cho céc doi cap. Thoi diém tir 5
- 7 pht xem 1a khodng chimng lic tuyét voi d€ quan hé tinh duc truc tiép khi "ciu nhd" duoc dwa téi
bén trong am ho.

Thoi diém "cdu bé" duoc dua tdi phia bén trong vung kin trong chirmg khoang thoi gian ngén, con
trai chua thé kim ché duoc van dé ban tinh duoc goi la hién twong xuat tinh sém. Hién twong ban
tinh kip thoi dan téi cdm giac xau ho, hut hdng cung véi anh hudng truc ti€p dén tdm sinh 1y cla ca
hai bén.

Tinh hinh ban tinh sém & dan 6ng duoc chia thanh 3 cép do, ro rang la :

phong kham nam khoa

cat tuyén mo héi nach & dau

gid phau thuat cat bao quy dau

chita bénh xuat tinh sém & dau

dot sui mao ga bao nhiéu tién

khédm sui mao ga & ha ndi

gia tién chira bénh lau

khédm bénh 1au & dau

khém phu khoa & dau tot

chira viém 16 tuyén c6 ti cung & dau tot
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diéu tri xuat tinh sém & dau

Mtc do nhe : dan ong cé nhu cau cling nhw kha nang quan hé tinh duc, tuy nhién khi giao hop chi
duwoc khoang chung 3 - 5 phut, Diéu nay lam ca hai déu chwa dat dwgc ham mudén thuc qua trinh.

e Mttc d6 trung binh : khi duong véat duoc dua dén trong c6 bé chi dwgc mot - 2 phut da tung
chua thé kim hdm va ra tinh kip thoi.

e Cap do tram trong : tai mirc do nay, lic chua kip giao hop ma chi phai dung ti€p xic da thit s&
hitu phu nit hay mot s6 kich thich kha nédng tinh duc tir bén ngoai trir da khién cho nam xuat
tinh. Cap do nay coi la rat nghiém trong.

Ban tinh kip thoi dan téi nguy hiém dén van dong tinh duc cla cac déi doi
Nguyén do gay ra tinh hinh ban tinh sém la sao ?

Céc yéu t6 vé bénh ly cling do la théi quen sinh hoat khéng an toan ti€ép dién hang ngay cta nam giGi
chinh la nguyén nhan dan dén tinh hinh xudt tinh kip thoi, ré rang la :

Phdng tinh kip thoi vi nguyén nhén di truyén hay b&m sinh.

o Tam 1y bat 6n trude thoi diém lam chuyén dé thi du 1an dau tién lam chuyén d6 s& hitu tAm ly
lo lang, ngai ngung, lo au...

e Ty sudng rat nhiéu lan : nhitng tdc dong hay kich thich kha nang tinh duc & bén ngoai duong
vat tao ra cdm gidc hung phéan cling véi dat cuc khoai duoc goi la tha dam. Tai tudi thanh
khong da nién, lic nguoi van chua tang trudng hoan thién vé mat thé xéc ciing thi du tinh than
thi viéc tu swong déu dan sé gay nén suy nhuoc chitc nang sinh san ¢ dang may rau cung voi
dan t6i tinh hinh réi loan cuwong duong hoac phdng tinh sém. Liéu cé rat nhiéu truong hop nam
gi6i chua dén mot phut da ra tinh boi ty swéng vdi tan suat 1on.

 Suy gidm nong do testosterone : Trong cudc song thuong nhéat, van dé duy tri théi quen sinh
hoat cling nhu théi quen sinh hoat khong lanh manh d6 1a dn st dung bira bai, lam dung céc
chat kich thich kha nang tinh duc ( rwou bia, thudc 1a... ), tAm trang céng thang, phién toai dan
dén stress... cling la nhiing nguyén do dan t6i ching bénh yéu sinh ly cung véi nguy hai téi
chdt luong tinh dich tai dang may rau.

e Céc bénh Iy khac : cac binh vé bao da quy dau, viém tinh hoan, nhiém trung niéu dao - bang
quang, tiéu duong... khién ddng may rdu khong thé tw cht dwoc sy himg thi va dé dan téi hién
twong ban tinh kip thoi lic lam chuyén ay.

Thi ¢6 rong rdi nguyén do dan dén tinh hinh ra tinh sém

Hién twong ra tinh kip thoi gdy nén phé bién hau qua trdm trong thi du khién cho tinh cdm gia dinh
mac phai ran v@, tan vir gia du hién twong nay van tiép tuc cai thién. Bén canh do, phéng tinh sém
lam céc phai manh cam thay moét phién, méac cam, dan dén tinh hinh ngai cham sé hitu vo hoac nguoi
bénh yéu. Dac biét, néu tinh trang nay kéo dai con cé kha nang bién ching téi lwong va chat luong
tinh trung, gy nén hiém mudn va vo sinh tai nhiéu gia dinh. Vay ban tinh kip thoi ¢ chita khoi duogc
khong ?

Phong tinh soém c6 tri duoc khong ?

Phong tinh kip thoi chi la mét tinh trang sinh duc binh thuong & dan o6ng tuy vay lai dan dén rong rai
nguy hai xau dén sttc khoe cling nhw la doi song ctia ddng may rau. Khiic mac dat ra 1a ban tinh sém
liéu ¢ tri khoi dwoc khong ? cau tra 10i 1a cé thé song can diéu tri sém va som. Bay gio, c6 hau hét
phuong phép chita tri tinh hinh ban tinh kip thoi d€ cho ddng may rau tim lai phong muc do, hoi
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phuc sttc khoe c¢6 con ciing vi du tam sinh ly. Duéi day la cadc meo chita tri phdng tinh kip thoi ngay &
nha, cu thé la :

Tw chu tinh trang ban tinh kip thoi
Trong bai viét nay la céc céach giup d&d nam gidi ty cht tinh hinh ra tinh sém, gom :

Gitr gin tdm ly thuwong xuyén tha ho : dan 6ng héay lién tuc vui vé, tw tin dén minh chinh minh va
khong duoc qua lo lang thoi gian bi tinh trang phéng tinh kip thoi. Ngoai ra, bénh nhan phai dep
cling can thuong xuyén dong vién dé dtc lang quan hoac nguoi bénh yéu cta minh liéu cé thém diing
khi va s tu tin, ho tro khac phuc tinh trang phong tinh sém.

e Thi ddm hop ly : tuyét nhién dung nén qua st dung nhiéu van dé thu dam, chi bat budc tudn
theo 1 - 2 1an/tudn. Bén canh do, dan 6ng c6 thé tu swong trudce khi lam chuyén dé mot - 2 gio
dé kéo dai khi giao hop.

 Dung bao cao su hop ly : budc phai dung loai bao cao su day dé lam gidm quéa trinh man cam
gitp "cdu bé", bén canh d6 bod tro ngan chan nguy co bi nhitng binh ly lay truyén qua giao hop.

« D6i rong rai Trung wong thé trong lic quan hé tinh duc : vdn dé bién déi da dang TU thé khoa
hoc sé cho cho timg cudc “yéu” khong mac phai nham khong thich thi, gy nén cac cam giac
moi la, mat khac cho cho con trai xir Iy duoc tinh trang phdng tinh sém.

e Luyén tap bai luyén tap Kegel : Day la bai tap luyén cho cai thién uy tin chuyén phong the, do
bai luyén tap nay sé cho co ddy chiu san chac va khoe hon, cai thién kich thich cling nhw nang
cao thac mac bénh yéu sinh ly.

Téap luyén bai Kegel sé gitip nam gidi cai thién duoc tinh hinh phéng tinh sém
Gitr gin thoi quen song tot cho stic khoe

Chua thé phu nhén céc tdc dong clia mot khdu phan &n uéng cling nhuw an uéng thich hop trong viéc
nang cao tinh trang ban tinh kip thoi, ro rang la :

Luyén tap thé duc thé thao - thé duc thudng xuyén nham cai thién tinh mang sitc khoe.

o Tiéu thu nhiing loai mén an twoi, han ché &n c4c chiéc thuc pham nhanh, duoc ché bién san,
déng hop...

* B6 sung nhiing chat dinh duéng can thiét d6 1a vitamin cling nhu khoang chat thi cé trong céc
mau tréi cay ( bo, chudi, tdo... ), nhiing mau thit ca ( thit cau bé, thit ga, ca thu, cé hoi...)...
Nham cai thién chat lwong cua tinh binh cling nhw ndng cao xéc suat cuong.

e Han ché lam dung nhiing chat kich thich ham muén vi du thudc 14, rugu bia, d6 uong liéu co
ga...

* Ko tiéu thu céc loai thuc pham chtta da dang ddu m&, mén an cay ndng, thi cé tinh han...

Xuat tinh kip thoi cé chita tri dugc hay khong l1a ban khoan duoc dan 6ng tam su

Vi nhu tinh trang xuét tinh kip thoi cai thién cling nhw khéng c¢6 ddu hiéu khdi sac, dang may rau
budc phai chon kiém 10i tw van tir nhitng bac sy chuyén khoa dé€ gidm thiéu anh hudéng khong c6 loi
dén tinh mang c6 con.

Do thé, tinh hinh ban tinh sém ko gay bién chimg tuy vay lai nguy hiém khong tot dén doi séng tinh
duc cling thi du kha nang sinh san cla con trai, dac biét dan dén bénh vo sinh. Vi thé, viéc hiéu cling

nhw biét Iy do gay ra ra tinh kip thoi dé phong ngira la diéu cuc ky nhu yéu.

Bai van trén kia ciia Nha thudc Long Chéu ting tra 10i giup ban doc vé thac mac ra tinh kip thoi ¢



tri duwoc hay khong cung voéi chi ra cac phwong phap cho bo tro chita tri tinh trang nay lién tai nha.
Hi vong ban doc da ting cung cdp cho chinh minh nhing hi€u biét hitu ich vé hién tuong xuat tinh
s6m & phai manh.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
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